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Syk av samvaer med
familie og venner

Unik undersgkelse:
Over halvparten av
hordalendingene
opplever at familie
og venner kan vare
en belastning. Det
viser verdens forste
undersekelse om
hvordan stadig sosial
belastning pavirker
helsen.

TEKST: MAJ-BRITT DAHL

FOTO: TOR H@VIK

~ Vi vet at sosial stotte har
stor betydning for helsen.
Forskerne har ogsd vert
opptatt av hvordan akutt
stress som ded, skilsmisse og
arbeidsledighet pavirker
helsen. Men vi har hatt en
tendens til & bagatellisere at

samvaer med familie og ven-
ner kan skape helseproble-
mer, sier professor i helse-
fremmende arbeid, Maurice
B. Mittelmark, til Bergens
Tidende.

Den amerikanske forske-
ren har 20 ars erfaring med
helseundersokelser i USA.
Siden 1995 har han arbeidet
ved Hemil-senteret ved Uni-
versitetet i Bergen. Sentret
driver forskning om helse-
fremmende arbeid, miljo og
livsstil. Undersekelsen er ett
av nzr 20 prosjekter i den
store 40-arsundersokelsen i
Hordaland. De forelepige
resultatene presenteres tors-
dag i forbindelse med sente-
rets 10-arsjubileum. Forele-
pig har 30 prosent av vel
9000 40-aringer deltatt i
undersekelsen, men Mittel-
mark forventer ikke at resul-

tatene endres seerlig.

Overrasket
Mittelmark ble veldig over-
rasket over noen av svarene i
undersekelsen. Han trodde
at bare 10-15 prosent ville
svare bekreftende p3 at de
ikke vet hva de skal gjere nar
noen trenger deres hjelp.
Men neer 38 prosent foler seg
hjelpelese i en slik situasjon.

Den sterste overraskelsen
var imidlertid at over 16 pro-
sent nesten daglig blir hak-
ket p& av mennesker de av en
eller annen grunn mi ha
rundt seg.

~ I Norge er vi veldig opp-
tatt av trivsel og livskvalitet
- bade privat og pa jobb, sier
Mittelmark.

Forebygge eldrebgigen

Han tror sosiale belastninger

— Vanskelig
ainnrgmme

Skal vaere vellykket: —
Jeg tror mange egentlig
er redde for 4 innremme
at de har slike
problemer. Man skal jo
veere s vellykket i dag.

Inger Mikkelsen (snart 40), med-
arbeider i Hjem Kjere Hjem i
Galleriet, kjenner bade deler av
sitt og venners liv igjen i underseo-
kelsen.

- Nir man er over den forste
pure ungdommen, har man opp-
levd litt av hvert, forteller hun.

Hun vet hva det vil si 3 ha ven-
ner som ikke gir i spann, og hvor
mye tankevirksomhet som ma til
for & finne en lesning nar det for
eksempel er fester pa gang. I peri-
oder har hun ogsa kjent presset
fra andres forventninger - uten at
hun har klart & oppfylle dem.

«Skulle ha ringty

- Man vil s4 gjerne beseke hveran-

dre mer, men s4 blir det med fem

minutter pd telefonen. Hvor ofte
herer vi ikke at «jeg vet jeg skulle
ringt» ndr vi slar pa traden til en
venninne? Men vi klarer ikke all-
tid & gjere det vi vil. Vi har det for

fakta/helseundersokelsen

B Omfatter alle fodt
mellom 1953 og 1957
i Hordaland.
| Bergen inviteres ogsa
alle fedt i 1925.27
og 1950-51.

M Hensikten er & forebygge
hjerte- og karsykdommer
samt andre kroniske
sykdommer

B Samarbeidsprosjekt
mellom Statens
helseundersekelser,
fylkeslegen kommune-
helsetjenesten
og Universitetet
i Bergen

travelt, sier hun.

Folk var travle for ogsa, men
Mikkelsen tror man tidligere var
mer opptatt av naerhet og tilstede-
veerelse.

- Vi planlegger at vi skal handle
pé lkea lordag om to uker, og hva
vi skal kjope inn til vennefesten.
Hva om vi bare var sammen her og
na? sper hun.

Hun kjenner godt igjen situa-
sjonen at noen trenger hjelp, men
at hun ikke vet ikke hvordan hun
skal hjelpe.

Makteslos

- Du feler deg s& maktesles, og du
bruker enormt mye energi pa &
finne nye vinklinger for & hjelpe.
Det er nesten like ille som ikke &
f& hjelp selv hvis du trenger det,
forteller Mikkelsen.

I motsetning til professor Mau-
rice B. Mittelmark ved Hemil-sen-
tret er hun ikke overrasket over at
vel 16 prosent daglig mi vaere
sammen med folk som hakker p&
en.

~ Jeg trodde faktisk tallet var
heyere. Ganske mange har slike
problemer. Tenk bare pi alle som
ikke ter organisere seg fordi de
trues med oppsigelse, sier Mikkel-
sen.

«Vaer erlign

Hun har stor tro pd 4 snakke sam-
men om hvordan man er mot hver-
andre, og hvordan man opplever
hverandre.

-Vi tenker ikke over sint i hver-
dagen, men det er viktig & vaere
erlig bdde mot seg selv og andre,
mener Inger Mikkelsen.

VI MA STOPPE OPP LITT
- selv om vi ikke har tid.
Det er viktig & vaere
arlig bdde mot seg selv
og andre,

mener Inger Mikkelsen
(snart 40).

spiller en rolle nar det gjel-
der antallet sykmeldte og
uferetrygdete og at stadig
flere ikke klarer & arbeide
frem til pensjonsalderen.
Den nye kunnskapen er ogsa
viktig med tanke pa utfor-
dringene eldrebelgen vil gi.

Deltakerne i undersokel-
sen har tatt stilling til seks
pastander (se tabell) som
omhandler familie, venner
og bekjente. 44 prosent av de
spurte opplever ingen av de
oppgitte sosiale belastninge-
ne. Nar 22 prosent oppgir én
sosial belastning, nar 15
prosent lever med to, mens
vel ni prosent svarer positivt
pA tre skisserte problemer.
Bare 1,2 prosent. har full
pott.

Undersekelsen viser ogsi
at de mest utsatte kan opple-
ve sterre grad av depressive

hverandre.

En person trenger min hjelp, men jeg vet ikke

hvordan jeg kan hjelpe. .

En person som er viktig for meg ensker 4
stotte meg, men s&rer meg ofte i stedet,

Mennesker som nesten daglig hakker pa meg.

Personer som gjor livet mitt vanskelig fordi de .

ensker for mye omsorg fra meg.

jeg kan klare.

Noen jealbryr meg om forventer mer av meg enn 31 6 ? |
a ’ (]

dette sliter vi med

Mennesker jeg bryr meg om som misliker

46,5 9,
37,49
19,9 9
16,2
18,7

3200 fartidringer fra Hordaland var med i undersakelsen. J

symptomer, arstidsvariasjo-
ner i humeret og sterre
ensomhetsfalelse. I tillegg er
de mer bekymret for helsen,
og kan ha alvorlige sevnpro-
blemer.

Reagerer forskjellig

- Det betyr ikke noe for hel-
sen hvis man opplever en
eller to av belastningene.
Men med tre eller flere pro-
blemer ber man gjere noe.
Da er ikke det naere sosiale
miljeet slik det skal vaere,
sier Mittelmark, og under-
streker at dette er ren speku-
lasjon basert pa hans utdan-
ning og erfaring. Viktig er det

ogsd & f frem at hvert men-
neske er unikt, og at folk rea-
gerer forskjellig pA samme
type belastning. Hva som er
arsak og virkning, gjenstar &
se. Undersekelsen skal folges
opp av dybdeintervijuer og
helsesjekk i &r fremover.

Til tross for deprimerende
funn er Mittelmark optimist.

- Med kunnskap kan vi
gjore noe. Resultatene gjel-
der ikke bare 40-ringer.
Hver og en m4 g3 i seg selv,
og innse at hva vi sier og gjer
pavirker andre mennesker.
Det arbeidet koster ingen-
ting, sier professor Maurice
B. Mittelmark.




