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igurd kan fa E39
jennom stuen sin

M ,
§a mangt v
@ Broccoli kan virke
forebyggende mot senil
demens. Det arbeideri
alle fall HUSK ford - .o
’bevxse.’ 5 . side 2 SPENTE: Tiflestadbonden Sigurd Rydland (tv.) og Egil Jensen fra velforeningen er spente p polifikemes behandling av E39-altemativene. Rydiand kan miste hu-
: oS set sitt dersom veien legges i dagen. — Vi héper pd en tunnel-losning, sier de fo. (Foto: Ola Henning Mélsnes}
@ Tidestadbonden Sigurd Rydland kan saken om E39 m3 sendes i retur til Horda-
ende opp med & miste hjemmetsitt. Etav  land vegkontor. De mener planene er ma-
alternativene til E39 gir nemlig rett gjen-  gelfullt utredet.

nom stuen til Rydland. — Vi er ikke motstandere av ny E39, men
- Driftsbygningen vil bli skinet, men hu-  vi onsker ikke 3 ha veien i dagslys gjennom
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set virt ma bort og en god del av beite- bygden, sier Egil Jensen i velforeningen.
BERGEN OLJESERVICE marken forsvinner, sier bonden. 11. januar skal politikerne i byutvikling
v/ Svein Lygresten Velforeningen i Fananbygden mener hele behandle saken. Se side 4 og 5
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Legg E39
i tunnel

@ Politikerne skal igjen behandle en vanskelig sak.
11. januar skal hovedutvalg for byutvikling be-
handle alternatvene 4l E39, og bli enige om hvil-
ket av de fire alternativene de vil anbefale.

@ To av alternativene vil delvis bli liggende i dags-
lys og delvis i tunnel. Det ene alternativet vil g pa
nordsiden av Kalandsvamet og frem tl Radal
gjennom Stendafjellet. Det andre vil g& i tunnel
fra Endelausmarka i Os kommune tl Hamre.
Deretter i viadukt over Hamrevegen. Disse alter-
nativene er de «billigste», og koster i overkant av
500 millioner kroner.

® De to andre alternativene vil g3 i lang tunnel.
Den ene fra Endelausmarka til Ridal. Den andre
fra Sefteland til R3dal. Disse alternatgvene koster i
overkant av 1.1 milliarder kroner.

@ Politikerne m3 tenke i kroner og ere. Men de
er ogsa forplikret til 4 tenke i konsekvenser.

‘Tar man kun hensyn tl pengene er valget svert
enkelt for politikerne. Da er det de to rimeligste
alternativene som ligger best an. Men tar man
hensyn tl konsekvenser ma nok pengesekken 4p-

nes.

@ De negative konsekvensene ved 4 gé inn for et
av forslagene med daglesning er mange.

Om vi begynner i Os kommune er det vit-
marksomrider og naturperler som vil bli skadeli-
dende. Dersom veien legges inntl Osvassdraget
vil dette kunne skade dyre- og fiskeliv i og langs
vassdraget. Kalandsvatnet og naturomridene
rundt vannet er skjort, og det er ikke vanskelig &
tenke seg hvilken innvirkning en stor ferdselsire
som E39 vil kunne f3 p4 naturen.

@ Sist, men ikke minst, er det beboerne i omri-
dene som vil f2 en nedtur av dimensjoner dersom
veien legges i dagen.

1 dag forteller Tidestadbonden Sigurd Rydland
i Fanaposten, at dersom det ene dagalternativet
velges, md han flytte ut. Veien vil nemlig g3 rett
giennom huset hans. I dllegg vil en del av beite-
marken til girden hans bli lagt under asfalt. Ytter-
ligere beitemark vil forsvinne ved flere girdsbruk.

@ Vikdg kulturlandskap vil fi et ubotelig arr der-
som politikerne tenker med lommeboken fremfor
med hodet. Den vakre Fanabygden kan bli foran-
dret for alltd, og dl liten nytte. Det er nemlig
ikke planlagt av- og pakjeringer fra bygdens sma-
veier dl E39. E39 vil vere en ren transportire
gjennom Fana.

I alt for liten grad har norske pohukere evnet 4
tenke langsiktig ved veibygging. N4 mi de gjere
det de er valgt for; handle til velgernes og samfun-
nets beste. Ingen er tjent med at 10.000 biler du-
rer gjennom Fana- og Oslandskapet i fri luft.

® Det beste i denne saken er § legge veien i tun-
nel. P4 den miten spares bdde milje, landskap og
befolkning for noe som kommer dl 3 bli en stor
byrde om den kommer i 4pen luft. Hverken milje,
landskap eller befolkningens beste kan miles i
penger.

Husk mer
med broccoli

Av Kai Flatekvil

Spiser du mye broccoli, kan du
forebygge senil demens. Det cor
forskere i Helseundersskelsen i
Bergen (HUSK). Sammen med
universitetet i Oxford forskes det
n3 pi om aminosyren homocystein,
populert kalt «det nye kolestero-
lev> kan bekjempes med B-vitami-
ner.

Et prosjekt som HUSK har startet blir det
forsket pd om det finnes en sammenheng
mellom B-vitaminer og folks hukommelse
Har en for heyt homocKsnem-mvﬁ i blodet
kan den ogs3 fordrsake hjerte- karsykdom-
mer. Det forskerene nd underseker er om
det er mulig 4 senke homocystein-niviet
med inntak av B-vitaminer.

Forebygger senilitet

Siden 1992 har flere tusen bergensere vert
inne tl undersekelser og intervju. Et av
milene med denne undersekelsen er &
finne miter 4 stabilisere og forebygge seni-

litet ]‘Eﬁ

t utilstrekkelig inntak av B-vitaminer
kan farenlhzythomocystemmvé Det vi
tror er at et nivé med denne aminosy-

ren kan fore 4 SVlkIl hukommelse, forkla-

rer Grete Seppola Tell fra Sereidgrend.
Hun leder He dersokelsen i Horda-
land.

Internasjonal interesse

Da Helsenundersekelsen i Bergen foretok
den forste undersakelsen i 1992, startet
den sterste undersgkelsen om hom
stein i verden. P4 internasjonalt plan
undersokelsen s& stor oppmerksomhet at
University of Oxford ville samarbeide med
HUSK. For et ir siden innledet disse to et
samarbeid for 4 finne linken mellom kost-
hold og homocystein.

~ Hvis vi finner en sammenheng mellom
hukommelsen og denne aminosyren kan vi
kanskje komro]]ire homocysteinet og fo-

dommer som senil demens,
sgygegppo Tell.

HUSK = Helseundersekeisen i Horda-
land omfatter alle som er fedt mellom
1925-27 og 1953-57 i Hordaland fylke.
Bare i Bergen utgjer dette over 15.000
personer. Formalet med undersakelsen
er & forebygge hjerte- karsykdommer
samt underseke om det er en sammen-
heng mellom ammosyren homocysteun
og hukommel p. Und

startet i oktober i fior, og i Bergen vil den
paga til ca. 1. juli neste ar.

HUSK HJELPER DEG A HUSKE: Grethe Seppola Tell og Helseundersakelsen i Ber-
gen prover G finne ut om aminosyren homocystein pavirker hukommelsen. (Foto:
Kai Flatekval)

Av Stdle Melbus
Bergen brannvesen mottok mel-
ding om at det brant i en enebo-
lig i Hordnesvegen klokken
00.10 m aften. Brannen ble
meldt under kontroll 00.31.

- Eneboligen ble pafert en del
skader. Det er forelepig ikke
mulig 4 si om brannen ble forar-

Av Stdle Melbus

En 45 4r gammel kvinne er siktet
for & ha tent pd en leilighet i
Apeltunvegen 22. oktober. Rek-
kehusleiligheten ble fullstendig

Av Stile Melbus
~ Vi har hatt en veldig rolig
nyttirsfeiring i Fana. P4 Benes-

toppen ble det satt fyr pa en pa-
pirkontainer, og i Steinsviken er
det sprengt noen postkasser. [
Blomsterdalen er Postens rede
kasse sprengt med fyrverkeri.
Der har vir patrulje tatt vare pi

Enebolig skadet i nyttarsbrann

saket av fyrverkeri, fordi arneste-
det er pd samme sted som det
elektriske inntaket pé boh%;:
Dette vil ta]fgsrsa};e 3 avklalg
sier jef Birger Kle;
eg Bergen polittkammer 1l %EZ:'
en.
gen personer kom tl skade
under brannen.

Siktet for ildspasettelse

utbrent, og en kvinne ble sendt
dl Haukeland sykehus med rayk-
skader etter brannen. Kvinnen
kan bli fremstilt for varetekts-
fengsling, melder BT.

Mye uvettig bruk av fyrverkeri

en del brev som 13 i kassen, og
disse vil bli overlevert il Posten
pé mandag. Det ble ogsg meldt
om et tra ell ved Seylea i
Grimen 1. nyttirsdag morgen.
En kvinnelig bilist kjerte av veien
og inn i et gjerde, uten at det ble
personskader, sier lensmannsfer-
stebetjent Rolf Fosse.
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