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Av Alfa-Merethe Sefland, daglig leder for HUSK

1. november 1997 gir startskuddet for den hittil sterste helseundersokelsen i Hordaland.
Hordalandsundersekelsen (HUSK) '97 - '99 skal kalle inn 35 000 kvinner og menn i alderen 40 - 44 ar for &
identifisere mulige sammenhenger mellom arbeid, sykemelding og trygd og mellom kosthold,
hjertekarsykdom og kreft. Kunnskap fra denne undersekelsen skal bidra til & forebygge helseproblemer,
men det er ogsa viktig & identifisere klart behandlingstrengende personer.

Utgangspunktet er den
store undersgkelsen av
hjerte- og karsykdommer
blant 40-aringer som gar i
regi av Statens helseun-
dersgkelser. 1 tillegg
knyttes na flere delpro-
sjekter opp til denne.

Statens helseundersokel-
ser (SHUS), HEMIL-sen-
teret og Institutt for sam-
funnsmedisinske fag ved
Universitetet i Bergen er
ansvarlig for HUSK. Fyl-
keslegen i Hordaland er
observater i gruppen. En
viktig medspiller er selv-
sagt primeerhelsetjenes-
ten. Vart enske er a fa til
en best mulig dialog med
kommunelegene og hel-
sespstertjenesten i Hor-
daland for & f& kunne gi
nyansert informasjon til
respondentene.

Forebygging

pé flere fronter
Underspkelsen gjennom-
fores bade ved sporre-
skjema og fysiske under-
sokelser. Der det blir
identifisert klart behand-
lingstrengende personer i
forbindelse med delpro-
sjektene, vil disse i sin
helhet bli fulgt opp av de

ansvarlige forskerne og
prosjektgruppene. Denne
oppfelgingen vil derfor
ikke belaste primarhelse-
tienesten. De resultatene
som kommer i regi av
SHUS, vil felge tidligere
praksis med en individu-
ell pasientprofil som sen-
des til respondentene,
eventuelt med anbefaling
om 4 ta kontakt med pri-
merhelsetjenesten  for
oppfelging. SHUS sen-
der ogsd svarbrev til
pasientens lege.

Flere delprosjekt

HUSK er sammensatt av
flere ulike delprosjekt
som tar for seg omrdde
som arbeid, kosthold og
sosiale faktorers pavirk-
ning pé helsen. Forekom-
sten av yrkesrelatert hjer-
tekarsykdom, muskel- og
skjelettplager, vibrasjons-
skader, handeksem,
reproduksjonsskader
som infertilitet og abort
vil for eksempel bli
undersgkt. Et av delpro-
sjektene skal underseoke
sammenhengen mellom
homocystein og folat i
kostholdet og risikoen for
hjertekar- og kreftsyk-
dom. Mye tyder pa at

homocystein i blodet er
forbundet med gkt risiko
for kreft og hjertekarsyk-
dom. Homocystein er
pavirket av inntaket av
vitaminet folat. Subjektiv
helse, livskvalitet og psy-
kososialt arbeidsmilje er
tema for flere delprosjekt.
For ferste gang skal det
for eksempel gjores en
norsk epidemiologisk
undersokelse av tvangs-
handlinger og "vinterde-
presjoner”. Det vil ogsa
bli foretatt screening pa
hypokonderi og sevnre-
laterte problemer.

Egen kvinnekohort

Hemokromatose  (jern-
metning), osteoporose,
inkontinens og reumatis-
ke sykdommer vil bli
undersegkt pa mindre
utvalg. Et prosjekt vil
undersgke forholdet mel-
lom astma og bruk av
helsetjenester. Det vil bli
opprettet en kvinneko-
hort  (kvinnespesifikke
lidelser) som skal folges
over tid av en prosjekt-

gruppe.

En endelig kjereplan vil
bli klar i lopet av mai -97,
og vi vil komme tilbake

med mer utfyllende
informasjon. Prosjektse-
kretariatet vil i samarbeid
med Statens helseunder-
sokelser gjennomfere
seminarer for & informere
om undersekelsen i lapet
av  ettersommeren og
hesten 1997. Pa disse
seminarene vil vi ogsa
diskutere et mulig sam-
spill med primaerhelsetje-
nesten. Vi hdper ogsa a fa
komme tilbake til Horda-
Helse med mer utforlig
informasjon.

Skulle noen ha spersmal i
sakens anledning, kan de
kontakte professor
Grethe S. Tell pa telefon
5597 46 68 eller

daglig leder

Alfa-Merethe Sefland

pa telefon

55 97 46 60

(mobil 90 84 51 14).
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