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2250 landasboere inviteres
til helseundersokelse

Helseundersgkelsen i
Hordaland (HUSK)
inviterer alle som er fgdt
mellom 1953-57 og som
er bosatt i Bergen til
denne undersgkelsen.
Dette kommer til &
utgjgre over 15.000
personer, 1500 av dem
pa Landas. Ogsa ca. 750
personer pi Landas fadt
i 1925-27 og 1950-51 blir
invitert.

Formalet med undersgkelsen er
4 forebygge hjerte-karsykdom-
mer allerede i 40 ars alderen slik
at man gjerne kan unngd proble-
mer senere i livet, da hjerte-kar-
sykdommene for alvor melder
seg for mange. Undersgkelsen
startet 18. august og varer til ca.
1. juli 1999.

HUSK er et sumarbeidsprosjekt
mellom Statens helseundersgkel-
ser, Universitetet i Bergen og
kommunehelsetjenesten. Statens
helseunderspkelser gjennomte-
rer sin hjerte-kar-undersgkelse
for personer i begynnelsen av 40-

&rene i alle landets fylker. I Hor-
daland har en undersgkelsesbuss
reist fra kommune til kommune
siden oktober 1997 for & gjen-
nomfgre undersgkelsen hos de
gvrige jevnaldrende i fylket. nd
har turen kommet til bergenser-
ne, men i fast lokale i Daniel
Hansens gate 9.

Forskning sentralt,

Forskningsdalen stdr sentralt i
HUSK. Professor Grethe Sepp-
ola Tell ved Seksjon for forebyg-
gende medisin ved Universitetet
i Bergen er prosjektleder for
HUSK. [ tillegg til at det i Sta-
tens helseundersgkelsers regi blir
foretatt en hjerte-kar-undersgkel-
se er det over 20 ulike fors-
kningsprosjekter innlemmet i
Helseundersgkelsen. Dette er
prosjekter som ser pa helse i et
helhetlig perspektiv. Gjennom
sperreskjemaer skal deltakerne
gi opplysninger om faktorer som
kan ta betydning for helsen. Dis-
se prosjektene deles inn i temae-
ne: 1) Arbeid og helse. Her inn-

. gir et omfattende forskningspro-

sjekt om yrkesrelaterte sykdom-
mer, muskel-/skjelett-plager,

ufruktbarhet og abort. 2) Sosiale
og psykiske faktorer. Her inngér
et nytt forskningsprosjekt i ver-
denssammenheng om sosial be-
lastning. 3) Andre tilstand der
forskningsprosjektene vold og
prostatakreft inngar.

Tilleggsprosjekter

7500 deltakere med fpdselsdre-
ne 1925-27 og 1950-51, og som
var med pa den forrige helseun-
dersgkelsen for fem &r siden, er
invitert ogsi denne gangen. Pa
Landas vil om lag 750 bli invi-
tert. I tillegg til at de far gjennom-
fert den ordinzre hjerte-kar-un-
derspkelsen tas det ogsd en blod-
prove der man skal se péd en fak-
tor i blodet som heter homocys-
tein. Deltakerne fikk mait denne
faktoren ogsd ved den forrige
underspkelsen, og resultatene fra
den gang fgrte til internasjonal
oppmerksombhet. Andre prosjek-
ter dette utvalget blir invitert til
4 delta i er bentetthetsmélinger
for 4 avdekke og behandle det
pkende omfanget av osteoporo-
se, lungekapasitetsprgver, og
blant de eldste et prosjekt om
hukommelse og minne.

Haukeland Hotell tatt i bruk

Haukeland Hotell med sine gule teglstein er blitt et flott bygg. Det er heller ikke blitt s domine-
rende i forhold til Arstad kirke som man fryktet.

1 august dpnet Haukeland Hotell,
det nye pasienthotellet ved Hau-
keland sykehus. Bygget har 144
gjesterom og skal gi pasienter
som ikke trenger tilsyn og pleie
dggnet rundt et godt, trygt og
tidsmessig botilbud. 22 har sitt
arbeid p4 hoteilet i oppstartfasen.

Hotellet vil gi pasientene mer
privatliv enn et sykehusrom vii
gi, samtidig som man har syke-
huset og den trygghet det repre-
senterer i nzrheten.
Sykehusdirektgr Egil Haugland
karakteriserer Haukeland Hotell
som et av de mest spennende ut-
byggingsprosjekter i sykehuset
nesten 90-drige historie.
Gjestene pa hotellet har status
som pasienter ved Haukeland
sykehus og er sikret forsvarlig
medisinsk omsorg og pleie. Sy-
kehuset er medisinsk ansvarlig
for pasientene som bor pa hotel-
let, og det er behandlende lege
ved sykehusavdelingen og pasi-
ent som avgjgr om man kan bo
pé hotellet. Mellom sykehus og

- hotell gar det bade gangveier og

tunneler.
Hotellet er i forste rekke et til-
bud til pasienter som ikke tren-

ger & bo pa sykehuset dggnet
rundt og som har for lang vei til
& kunne reise hjem. For kreftpa-
sienter som fér daglig behandling
over periode og kroniske pasien-
ter som er inne til undersgkelser
m. v. over flere dager vil hotellet
veere et godt tilbud. Hotellet er
ogsd et tilbud til polikliniske pa-
sienter som ma overnatte. Hau-
keland sykehus har arlig over
17.000 innleggelser fra Rogaland
og Sogn og Fjordane. Mange av
dem vil bli viktige brukere av
hotellet.

Hotellet er bemannet med kyn-
dig personale med spesialkunn-
skaper. Ansatte med sykepleie-
bakgrunn er til stede dggnet
rundt.

Barselkvinner

1 en egen flgy pé hotellet bor 24
friske barselkvinner sammen
med sine nye barn to til fire da-
ger etter fgdselen. De som tren-
ger mer tid, kan bo uten & betale,
mens de som gnsker det, kan bo
lenger mot en rimelig betaling.
Her kan ogsd gvrig familie bo.
Det er kontakt metlom Kvinne-
klinikken og avdelingen péd ho-
tellet.

Haukeland sykehus er fgrst i

Norge med dette tilbudet. Syke-
husledelsen lover 4 foreta endrin-
ger i trdd med brukernes behov.
Den viktigste mélestokk for om
man lykkes er tilbakemeldinger
fra brukerne.
Pasientene bor gratis, for gvrig
er prisene for overnatting rime-
lige. Pargrende pa pasientens
rom betaler 175 kroner natten
eller 450 kroner for tre netter. Vil
pargrende bo pé eget rom, beta-
les 345 kroner pr. natt eller 900
kroner for tre netter. Frokost er
inkludert.
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Sentralt i
helseundersgkelsen star
maling av homocystein
i blodet. Homocystein
er en relativt
nyoppdaget risiko-
faktor som
sannsynligvis er like
sterkt forbundet med
hjerte- og karsykdom
som kolesterol.

Ved forrige hjerte-karundersy-
kelse (1992-93) ble det mélt
homocystein i blodet hos alle i
alderen 40 til 42 ar (fpdt 1950-
52). Ogsé 65 - 67-aringene
(fgdt 1925-27) ble tilbudt den
samme undersgkelsen. Resul-
tatet fra prosjektet vakte inter-
nasjonal interesse da det ble pu-
blisert. For & fglge opp disse
mélingene inviteres nd alle som
er fgdt i 1925-27 og 1950-51
og som mgtte ved forrige un-
derspkelse. Disse vil fi tilbud
om ordinzr hjerte-karundersg-
kelse samt homocystein-ma-
ling og eget spgrreskjema.
Homocystein-studiet er et del-
prosjekt i Helseundersgkelsen
i Hordaland (HUSK), ledet av
professor Stein Emil Vollset.
homocystein fins ikke i kosten,
men blir dannet av en amino-
syre som blunt annet finnes i
kjptt. Homocystein-niviet i
kﬂlppill cr avhcn“w av meng-
den av tre B-vitaminer: folat,
B12 og BO. For lite av disse
vitaminene kan fyre til for mye
homocystein. Den forrige ho-
mocystein-underspkelsen 1
1992-93 viste en sterk sam-
menheng mellom homocys-
tein-nivé og livsstil. Rpyking,
hgyt kafteforbruk, lite inosjon
og lavt inntak av frukt og
gronnsaker synes  vere sterkt
medvirkende til hgye homocy-
stein-verdier.

Studier har vist at hgyt homo-

Hva er homocystein?

cystein-niva i blodet er en
sterk risikofaktor for hjerte- og
karsykdom og tidlig dgd. Ved
& invitere 9000 personer som
deltok i 1992-93 til ny pryvet-
aking, kan man male endrin-
ger i homocystein-verdier
over tid og kartlegge arsaker
til endring. En gnsker ogsd &
kartlegge helse og sykdom hos
utvalgte i forrige underspkel-
se, relatert til homocystein-
verdien i 1992-93.

Teste hukommelse
Personer fodt i 1925-27 vil {3
tilbud om & delta i et intervju
om hukommelse. Formalet er
4 kartlegge mulige sammen-
henger mellom homocystein i
blodet og hukommelse. Der-
som det blir avdekket funk-
sjonssvikt som kan gi mistan-
ke om sykdom, vil det bli gitt
tilbud om oppfelging. Det vil
skje i form av nzrmere utred-
ning og eventuell behandling
ved Diakonissehjemmets sy-
kehus.

En gruppe ved HEMIL-sen-
teret ved Universitetet i Ber-
gen er ansvarlig for tilleggpro-
sjektet der man skal foreta en
generasjonsstudie pd psykoso-
matiske plager. Personer mel-
lom 40 og 44 &r som har burn
i alderen 12 til 18 ar vil fi il-
bud om & delta i spprreunder-
spkelsen. Barn av de som stil-
ler seg positive til henvendei-
sen, vil fa tilsendt et sporre-
skjema som omhandler psy-
kiske og psykosomatiske pla-
ger blant ungdom. Formilet
med prosjektet er & kartlegge
sammenhenger mellom ulike
risikofaktorer som ensomhet,
prestasjonsangst og mobbing
samt sammenhenger i grad av
vanlige plager som muskel- og
skjelettplager og hodepine.
Det er ogsa hensikten 4 sam-
menligne forekomsten av pla-
ger hos foreldre og deres barn.
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