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Det er snakk om a oppdaga faresignal, for det
er for seint. | desse dagar skal 2.000 strilar under
lupa. Statens Helseundersgkelser sin bla og kvi-
te buss er komen — og det er fortidringane som
skal granskast.

I gér var det masfjordingane sin tur, og med kri-
tisk blikk mgnstra avdelingssjukepleiar Ellen
Lenmo Tom Hansen (41) (biletet). Sja side 5
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To tusen under

~ Eg drikk mykje kaffi.
Heile dagen. Men til
gjengjeld et eg mykje
fisk — sa det jamnar
ting ut, ikkje sant?
Avdelingssjukepleiar
Ellen Lenmo er ikkje
udelt einig i konklusjo-
nen til Tom Hansen
(41) — ho hadde gjer-
ne sett at kaffiforbru-
ket hans hadde vore
mindre.

Av Kenneth ¢. Monsen

— Likevel, fisk — det er rette sor-
ten. Det betyr Omega-3 feittsyrer
som er godt for hjartet, legg
Lenmo til.

Ellen Lenmo er leiar for Statens
Helseunderspkelser-laget som i
desse dagar rullar langs vegane i
Nordhordland. 1 gér var den bla-
og kvitméla bussen i Masfjorden.
Og mange av kommunens fertid-
ringar sdg sitt snitt til 4 verta pen-
sa inn pd den «smale sti» — i alle
hgve med omsyn til & unngd hjar-
te- eller karsjukdomar.

Samarbeidsprosjekt
40-aringsunderspkinga  er et
samarbeidsprosjekt mellom

Statens Helseundersgkinger (SH),
Fylkeslegen og kommunehelsete-
nesta. Formilet er d forebyggja
hjarte- og Karsjukdom, oy alle
menn i aldersgruppa 40-44 dr vert
inviterte til & defta. SH bespker
fytka normalt med tre drs mellom-
rom, slik at alle landets fortidring-
ar etter kvart fir tilbod om under-
spking. Sjekken er ifplgje Lenmo
viktig for den einskilde ndr det
gjeld & forebyggja sjukdom.
Resultata kan dessutan nyttast til
statistisk og medisinsk forsking,
men berre om deltakaren samtyk-
kjer i dette.

Sporjeskjema

Om lag ei veke for undersp-
kinga startar, fir aktuelle deltaka-
rar ein invitasjon i posten. 1 vir
region (med unnatak av Gulen)
har cirka 2.000 personar motteke
ein slik invitasjon, som 0g inne-

Inn til sjekk: Fortidringane ~stod i ke» | Masfiorden i gar. Alt for
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held eit spgrjeskjema som ein skal
ta med ved frammote. Pa skjemaet
vert ein beden om & svara pa
spursindl om eiga helse og helse-
vanar. Ein skriv og numnet pa
legen som ein onskjer skal i
resultata etterpa. Pa sjolve under-
spkinga vil ein  sjukepleiar gi
gjennom svara saman med delta-
karen.

— Det er viktig & presisera at ein
ikkje treng & svara pd alle spprs-
mila, dersom ein er usikker, eller
ikkje vil gje opp alt. Det vikiigaste
er at ein moter opp, seier Ellen
Lenmo.

Undersgkinga

Pi undersgkingsdagen gdr sju-
kepleiaren gjennom ein helsesjekk
av fortidringen. Hogd, vekt, hofte-
og livmil og blodurykk vert malt.
Det vert ogsi teke blodprgvar for
analyse av feitistoffa i blodet —

Utforkgyring pa Byrkjeland

RADQY: Det
glatte foret forte
til at ein personbil
for utfor vegen og
vart liggjande pé
taket pa
Byrkjeland i gér
ettermiddag. Det
skal ikkje ha
kome personar til
skade i utforkpy-
ring, som ikkje
var kjend for
lensmannskonto-
ret  pa Radgy.
i (Foto: Livar
Aksnes)

total kolesterol, HDL-kolesterol,
triglyseridar og blodsukker.

Ale som moter Uil underspking.
tar etter nokre veker eit brev i pos-
ten med resultat av underspkinga
og eventuelle personlege rid for
lnub\ gging av sjukdom. Dersom
ein tinn personar med hpg risiko
for til demes infarkl, vert desse
tilrddd  umiddelbar legeundersp-
king.

Etter at underspkinga i fylket er
avslutta, vert resultata samla i ein
rapport, som vert eit verktgy for
farebyggjande helsetiltak.

Omfattande

- Det vert i Noreg kalla inn om
lag  40.000 personar (il slike
underspkingar kvart dr, seier
avdelingssjukepleiar Lenmo. Ho
fortel at frammgteprosenten til
vanleg er god i Hordaland, mel-
lom 70 og 99 prosent oppmgte.

- Undersgkingane tok til tidleg
pé syttitalet, og ein har sidan den
gong opplevd at talet pd 40-aring-
ar som dgyr av hjarte-/karsjukdo-
mar har vorte merkbart redusert.
Dette resultatet kan i stor grad
godskrivast Statens
Helseforebygging sitt arbeid, kon-
kiuderer Lenmo.

I dag stir Fedje for tur til & ver-
ta besgkt av den bla-kvite bussen.
Deretter kan fortidringane i
Austrheim, Lindds, Radgy og
Meland finna fram skjemaa og
stilla seg i k.

Ein kg for & sleppa 4 koma i
den verkelege hjartekgen.

Fleire pa vegen: — Dette er ein av tre bussar som reiser land og
strand rundt for & undersgkja fartidringane. Kvar buss har fire sju-
kepleiarar og ein teknisk leiar om bord, seier avdelingssjukepleier
Ellen Lenmo.
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