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Mange til helse-
undersgking

Helseunderspkinga av dei snart middelaldrane 40-aringane
byrja pd Stord mindag. Frammgtet dei tre forste dagane var
godt, og 1dg pd mellom 80 og 90 prosent. Mange ser undersg-
kinga som ein billeg og god mdte & f4 status pa si eiga helse.
Vert det funne ting i blodprgva det er verd 4 underspkje nzra-
re, far vedkomande innkalling. Er blodtrykket hggt, kan det dg
vera grunn til nerare undersgking. P4 Stord er bussen til og
med torsdag i neste veke, dd gdr turen vidare til Bgmlo og sei-
nare Fitjar.

P4 biletet tek avdelingssjukepleiar Ellen Lenmo blodprgve
av Solveig Moe Lysholt. SIDE 8

Ikkje eit kall

- Nei, politiyrket er slett ikkje eit kall, seier
fredagsgjesten var i dag, lensmannsbetjent
Asbjorn Grov som for 30 ar siidan hadde pla-
nar om a starta sportsbutikk. SIDE 13
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Jens Mjeldheim

sit i mottakinga,
registrerer dei som kjem,
kgyrer bussen,

er vaktmeister og gjer
elles forefallande arbeid.

Godt

STOR RESSE

1.073 stordabuar, kvinner og
menn, fadde i dra 1953 til -57
er invitert til § vera med i hel-
seunderspking der milet er i
lorebyggja hjurte- og karsjuk-
Jomar. Underspkinga byrja
nindag og skal gé til og med
orsdag i neste veke, 29. junu-
ar. Der etter folgjer Bpmlo og
Fitjar.

— Oppslutninga  har  vore
god sd langt. Pa dei tre forste
dagane av underspkinga har
me hatt frammgte pd mellom
80 og 90 prosent, fortel avde-
lingssjukepleiar i Statens hel-
seundersgkingar Ellen Lenmo
til Sunnhordland. Me uroar i
bussen pa sentersida av Kul-
turhuset like fgr arbeidet for
dagen tek til. P4 andre sida av
huset stdr mammografibus-
sen, og litt feilgding vert det.

Venterommet er i undereta-

Desse fire kvinnene star
for undersgkinga, nze-
rast Ann Berg, vidare
bakover Sachiko Watan-
abe, Gunvor Rugsveen |
og Ellen Lenmo.

sjen til vestibylen i Kulturhu-
set. Kglapp vert trekt og s8 er
det & venta pd bert, til Jens
Mjeldheim i mottakinga og
registreringa i bussen ropar

inn neste nummer. Ferdig
med  registreringa vert  du
sendt vidure inn gjennom

korridoren i bussen ul ein av
dei fire sjukepleiarane; foru-
tan Lenmo, Ann Berg, Sachi-
ko Watanabe og  Gunvor
Rugsveen. Med smil og ven-
lege ord vert du teken i mot.

Dei som kjem er sveert in-
teressert og gnskjer undersg-
kinga. Ho er forebyggjande
og gir pd livsstil. Dei som
vert innkalla denne gongen
var ikkje med i undersgkinga
for fem &r sidan, fortel Len-
mo. Ho og dei andre i bussen
er tilsette i Statens helseun-
dersgkingar, er pi hjul det
meste av dret og reiser land
og strand rundt.

—Me visste kva me gjekk

Avdelingssjukepleiar Ellen
Lenmo er leiar av laget
pa bussen,

inn pé i denne jobben og er
innstilt pa 4 reisa. Me far sji
landet ganske gratis og mgter
mange nye folk, dei aller
tleste hyggjelege, seier ho.

Ho er i opphavet dansk, har
vore tilsett i Statens helseun-
dersgkingar i sju ar, og byrja
med undersgkinga i Horda-
land pa Voss i haust.

For mange som kjem til
underspkinga verkar det som
cin form for mentalhygicne.
Dei opnar seg og fortel om
eigen livssituasjon. Det trur
Lenmo Kjem av at dei som
kjem veit at personalet berre
er der ei krot stund for dei
reiser vidare, og har teieptikt.
Det dei fortel om eigen situa-
sjon vil dei ikkje mota att ndr
dei seinare glr (il eigen lw-
kjar.

- Og si fir me hgyre ein
god det om kommunehelsete-
nesta kringom. Her pd Stord
har me sa langt ikkje fétt ne-
gative kunnskapar, seier Len-
mo.

Sjgive underspkinga gér pa
10 - 15 minuttar og 126 per-
sonar gir gjennom per dag.
Blodtrykket vert teke tre

gonger, for & fa ldgast verdi.
Det er ofte slik at blodtrykket
aukar litt sd snart du trer inn
til  helseunderspking. Difor
vert dei som kjem roa ned.
Vidare vert det teke to blod-
prover, og spgrjeskjemaet dei

har fau tilsendt vert gjennoni-
gatt.

— Svarar
sparsiméila?

~Ja, me har inntrykk av
det. Det er ikkje alltid det
vert svart pd alle spgrsmila.
sonune er nok it vanskelege
og dei er ikkje npydde & svara
pi alle.

Resultata av underspkinga
skal nyttast til forskning ved
Universitetet 1 Bergen og av
tylkeslekjaren. Alle som er
med 1ar skriftleg attendemel-
ding om sitt resultat, om det
er godt eller ikkje si godt.
Evaluering av underspkinga
vert gjort seinare, folgjeleg
ligg det ikkje fore resultat ah
no.

Solveig Moe Lysholt tok i
mot invitasjonen frd Statens
helseundersgkingar. Ho tyk-
kjer det er ein grei mite & (3
ein helsestatus, det er billeg
og ei sikring. Sporjeskjemaet
var ikkje spesielt vanskeleg &
svara pa og ho ser ikkje noko
problem 4 gje fri seg si pass
intime opplysningar.

Har du fitt invitasjonen
men ikkje mett fram, tenk
deg om og grip sjansen ndr
du har han.

folk wrleg pé

Avdelingssjukepleiar Ellen Lenmo méler blodtrykket til Solveig Moe Lysholt.

To blodprever vert tekne.




