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Eldre har bedre venner
NTBtekst. Publisert på trykk 19.03.2008.

Bergen (NTB): Folk i 70-årene har et bedre

forhold til sine venner enn folk i 40-årene.

Det er tall fra helseundersøkelsen i Hordaland

(HUSK) som viser dette, skriver forskning.no.

Undersøkelsen viser at de eldre jevnt over

rapporterer om god helse og livskvalitet.

Dessuten føler mange eldre en tilknytning til

andre som gir trygghet og tilfredshet, og opplever

mindre sosialt stress enn 40-åringene.

I alt deltok 3.000 personer mellom 71 og 74 år og

29.400 personer mellom 40 og 47 år i undersøkelsen.
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