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Det må vel være konsekvensen av den

helseundersøkelsen i Hordaland, som BT

omtalte. Her viste det seg at pensjonister som

drikker litt vin og spiser litt sjokolade hver dag er

friskere i toppen, har bedre minne enn de som

ikke gjør det.

Rødvin inneholder de gode stoffer, som også kan

forebygge hjertekarsykdommer, og som samtidig

kan sette litt kulør på hverdagen, hvis den nytes

med måte. Likevel brannbeskatter politikerne

rødvinen, så en minstepensjonist knapt har råd

til det daglige glass. Samtidig tillater de

bakeriene å bruke så meget transfett i brød og

kaker som de lyster. Selv om forskningsrapporter

fastslår at det er én av de vesentligste årsaker til

nettopp hjertekarsykdommer. Er ikke det

statsautorisert dobbeltmoral?

I Danmark har man satt en grense på bruken av det

farlige transfettet til maks to prosent. Av og til dukker

spørsmålet opp i den norske debatt, men hver gang blir

det avvist av den ansvarlige statsråd. Som forbruker er

det svært vanskelig å unngå transfett, fordi bakerne ikke

har plikt til å ha en fullstendig varedeklarasjon på

brødposen. De bruker transfett, fordi den er billig og lett

å oppbevare.

Hvem er det statsråden vil beskytte? Borgerne eller

bakerne?
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