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Har en eller flere av fareldre eller sosken hatt
hjerteinfarkt (sar pa hjertet) eller angina
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Har De, eller har De hatt:

Hierteinfarkt? . ..... .. N I
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Sukkeravka?. .. 18
Hvis De har sukkersyke, i hvilket ar
ble diagnosen stillet? .....coviiineiiiiinicaiia i 17
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Er De under medikamentell bchandlmg

Far De smerler eller ubehag i brystet nar De:

Giar i hakker, trapper eller
fort pd flal mark? - ... . ¢

Gar 1 wanlig takl pg flat mfbrk? e i

Dersom De tar smerter ellar vondt
i brystet ved gange pleler De da 4:
Stoppe? i R B T N
Saktne fartcn'?
Fortsatle | samma 1:-:|I-<!'«‘ st el s 8,
Dersom De stopper eller saktner tarten.
forsvinner smertens da:
Etter mindre enn 10 minuttes? ... ... .. 23

Etter mer enn 10 minutter? ... oL
Har Die vanligwis:

Floste am mergenen? ... el 24

Oppapylt Tra brystal am margs-nen’ﬂ St s na

Bevegelse og kroppslip anstrengelse | Deres
fritic. Hvis aktiviteten varierer meget feks. mel-
lom sommer og vinter. sa ta et gjennomsnitt.
Sporsmalel gjelder bare'det siste drel.
Sett loryss i den ruta hvar «JA- passar beat

Leser, ser ga fiamsyn eler annen

stillesittende beskjeftigelse? ... ... ... .. ... 25

Spaserer. sykler aller beveger Dam pd
annen mate miest 4 lmer duka¥ .o
(Her shkal De ogaa regne mad gang eller

aykling Hl arbridastade:, senclagsturer mom )

Criver magonasidret!, yngre bagearbeid el ? |
Merk al aklivilelen skal ware mins
4 firmer i oukad

Trenar hard eller driver konkurransaidrett
reqalmassiy og flere ganger i uka? ... ...
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Hvor ofte bruker De salt kjott

elier salt fisk til middag?
Sl kryss | oden rita o sJfe passer bes)

Akdri eller sjieldnere enn en gang
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Cpoptl fo gangar | |,|ka
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Hvor ofte pleier De stre ekstra salt

pa middagsmaten? |

Sl kryss 0 odon ruba bor o passer best |
Sielden eller aldei ... L 28|
A ag il aller alte |
Alltid aller nesten alilld g

Hva slags margarin eller smar bruker De il

vanlig pa bred?

Bed] loryss 0 oden ruta bvor olde passer best
Bruker ikke smer ellar margann pa bred . s

Smer .
Hard mafgann
Wk (Softh margarin ..o L
Smarfmargarin blarding ... ... ... ... L.,

Hva slags fett blir til vanlig brukt til

matlaging | Deres husholdning?

Seit kryss i dan rutz heor A passer best
Smer eller hard margarin. . ... ............. 2
Myk (Softy margarin eller olje . .............

Smersmargarin blanding ... ..o L
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Fayker De
Sigaretter daglag? ... ...
thardrulkst allar 1ubr|h|~:1ramat||ha)

Sigarer eller serutter/sigarillos daglig? .
Pipe daglig? .. ...... .. SR

Hvis De ikke reyker daglia na, besvar da:
Har De ravkl daglig tidligers? ... . ...

Hvis D svarte «lfe, hvor lenge er det

siden De sluttet?
Mindre enn 1 &7 oL
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Besvares av dem som rovker na eller
=om har raykt tidligers:
Hwor mange &r tilsarmmen har
De roykt daglig? . ... ... .. ... o oL

Hwor mange sigarstier revker eller
rovkle Do daglig?

Oppgi tallet pa sigaretter daglia .. ... ... .. ..
thandrullet = fabrikkiramstilts)

Hvor mange kopper kaffe drikker De

vanligvis daglig?

Sett kryss @odan rala hvce o)A passer hest
Drkker ikke kalle, aller mingre
enn &n kopp
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5-8 kopper
Qellerflerekcpper..

Hva slags kaffe drikker De vanligvis daghq‘?
Keikakaifa: . ooq oo an s naranpapemurint e s,
Filterkaffe ... ......
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Koffainfrikaffa .. ... .. ... .. ...
Drikker ikla kaffe ... ... ... ... ... ...

Har De i det siste aret hatt:
Sott kryss i dan nuta beor wJée pesser best

For del mesle stillesitienda arbeid |
Hleka, shrvebarlsaronc, armakororbeic, mos 1Lof|n|

Arbeid som krever at De gar mya? i
dhoks, chapediterark, ol industtiarks, Llnl.ier'.'lsnlnrl]

Arbeid bvor De gar og lefter mye? .
Hleks, posloud, tyrgro industriarh, bv\;;mnnqarhaldi-

Tungt kroppsarbeid? L.
Heks, shogsarn,, et :Drdbluksnrb 1ung|1 h,\gn slzl:lj

Har De i Deres arbeid noen gang vamt |

kartakt med:
Asbestaten? Lol su Tl et e
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Har De vanligvis skiftarbeid ellar nattarkbeid? . | ..

Er kusarbeid i hipmmeat hovedyrket Deres? ...
vy oMEl bis lannot arkssid obenom
bussarbioicd or 18 fimer elles mar oo ket

Har De daolig omsorg for syke ellsr
funksjonshemmede i familien?. ... ... ... ... ..

Har De i lopet av de siste 12
maneder fatt arbeidsledighetstrygd? .. ... ... ...

Er De for tiden sykmeldt, eller
far De attfaringspenaer? ... .. e

Har De full aller delas utorepsnsjon?
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Er ta aller flers av dine besteforeldre
av fingk 2ett? |

Er to ellzr flare av ::h na ljustproré-ld &
o sEmisk @R e o

Hvis denne helseundersekelsen viser at

du bor undersgkes nermera;

Hyilken almenpraktiserende lege/kommunalage
ansker du da a bli henvist til ?

Sk nawral 08 legen bar —;

Ingen apssiell kepge. . .
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