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HORDALAND, 1992-93.

Universitetet i Bergen og Statens helseundersgkelse samarbeider om et forskningsprosjekt ved hjerte-karundersgkelsen i
Hordaland i 1992-93. Formélet med prosjektet er en mer detaljert kartlegging av risikofaktorer for hjerte-karsykdom i
fylket.

| denne sammenheng vil vi undersgke en spesiell aminosyre, homocystein, i blodet. Det er mulig at blodets innhold
av denne aminosyren er et ganske godt mal for risiko for hjerte-karsykdom, og kan dermed bli et viktig utgangspunkt for
forebyggende tiltak.

Dette vet vi ikke ennd, men hjerte-karundersgkelsen i Hordaland kan gi oss svaret pa det. Dette vil ha stor betydning
for fremtidig helsearbeid, bade i Norge og andre land.

For a kunne vurdere hvor viktig denne aminosyren er, trenger vi opplysninger om faktorer som kan virke inn pa
mengden av aminosyren i blodet og om andre faktorer som har betydning for forekomst av hjerte-karsykdom. Vi ber deg
derfor vaere vennlig a besvare sparsmalene nedenfor s& ngyaktig som mulig. Videre vil vi be deg om & veere vennlig &
fylle ut hjemme et storre sparreskjema som du har fatt utdelt. Det er frivillig & svare, men det er av stor betydning for
undersokelsen at flest mulig deltar. Alle opplysningene du gir, vil bli behandlet strengt fortrolig etter de regler Datatilsynet
gir. Dine opplysmnger kan ndr som helst slettes dersom du skulle gnske det.

Far vi har resultatene fra denne undersgkelsen vet vi ikke hva en moderat forhgyet homocysteinverdi betyr. Derfor
vil du normalt ikke fa tilbakemelding om denne. Verdien kan imidlertid veere sterkt forhgyet ved for eksempel B-vitamin
mangel. | slike tilfeller vil overlege Per Magne Ueland ved Haukeland sykehus ta kontakt med den enkelte og gi tilbud om
videre utredning.

Pa forhand takk for hjelpen og med vennlig hilsen

Statens helseundersokelser Universitetet i Bergen

MAT OG DRIKKE SISTE 6 TIMER

1. Har du spist siste 6 timer for 12 D ]
undersgkelsen? ' Nei
2. Hvis ja, hva slags maltid? 18 E] ] (]
(Ewt. flere kryss) Frokost  Lunsj Middag Annet maid
3. Hva har du spist siste 6 timer? - 7| ] ] D ]
(EMt. flere kryss) Brodmaltid Fisk Kjott Suppe Kaker,
hovedrett  hovedrett sjokolade,
. chips, etc
4. Hvis brodmaltid, hva slags 2| ]
palegg? (Ewt. flere kryss) Ost Kiott Fisk Annet
5. Har du spist egg siste 6 timer?  2[_| [] Ewt.hvormange [ | [] ]
' Nei - <1 1 22
6. Har du drukket melk siste s [] Evt. vor [ ] ]
6 timer? Ja Nei mangeglass <17 1 22
7. Har du spist netter siste 6 timer? [ | ]
' Ja Nei
& 8. Har du fatt vitamin B,, som injeksjon (sproyte) de siste 4 mnd? 31 D D

Ja Nei




