
HUSK inneholder SF-12 Health Survey som er et helse-relatert livskvalitetsskjema. Dette skjemaet 
er en kortere versjon av SF-36 Health Survey og inkluderer 12 av spørsmålene i SF-36. Disse 12 
blir summert i to sumscorer; Physical Summary Score (PSC) og Mental Summary Score (MSC). 
Disse skalene er standardisert til å gi en gjennomsnittlig score på 50 tilsvarende gjennomsnittet for 
et stort populasjonsutvalg i USA, og et standardavvik på 10 tilsvarende standardavviket i denne 
amerikanske populasjonen. For å gjøre sammenligning av scorene i HUSK-kohortene lettere, kan 
det være nyttig å gjøre en videre standardisering i forhold til de norske dataene. 
 
Standard referanse for den opprinnelige amerikanske utgaven er: 
 
Ware JE, Kosinski M, Keller SD. A 12-item, short-form health survey: Construction of scales and preliminary tests of 
reliability and validity. Med Care 1996;3:220-223. 
 
Referanse for den norske oversettelsen (for SF-36 som også inneholder SF-12) er: 
 
Loge JH, Kaasa S, Hjermstad MJ, Kvien TK.  Translation and performance of the Norwegian SF-36 Health Survey in 
patients with rheumatoid arthritis. I. Data quality, scaling assumptions, reliability and construct validity. J Clin 
Epidemiol 1998;51:1069–1076. 
 
En beskrivelse av utarbeidelsen av skalaene og beregning av scorene finnes i: 
 
Ware JE, Kosinski M, Keller SD. SF-12: How to score the SF-12 physical and mental summary scales. Boston, Mass: 
New England Medical Center, Health Institute; 1995. 
 
Dette er en manual som kan bestilles fra www.sf-36.com . Dette nettstedet anbefales også for mer 
informasjon om skjemaet og om annen forskning der dette er brukt. 
 
Et SPSS-oppsett for beregning av av sumscorene i HUSK-dataene finnes på filen HUSKSF-12.sps. 
 
For bruk av scorene kontakt prosjektleder for livskvalitets delen av HUSK, professor Trond Riise 
(trond.riise@isf.uib.no). 
 

http://www.sf-36.com/
http://www.uib.no/isf/husk/10_6_Skalaer%20og%20referanser.htm
http://www.uib.no/isf/intern/arbeid.htm

