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3250 i Bergen Vest invitert til undersokelse:

40-aringer pa
helsekontroll

John Erik Ellingsen lover

a forbedre kostholdet!

Av Yngve Johnsen

- M3 jeg svare pé det?

John Erik Ellingsen fra
Laksevag ler ndr vi sper om hva
han foretar seg for 4 ta vare pi
kroppen sin.

- Jeg spiller noen kamper pi
bedriftsfotbalien nar sesongen
pagér, men jeg trener ellers lite,
medgir den 43 &r gamle
serviceingenisren. Han tror ikke
dette vil ta seg opp noe serlig.
- Kanskje en sykkeltur en gang i
blant, sier han.

40-ARINGER

Ellingsen er en av 3250 personer
i Be Vest som er blitt.
: i sy 17 T
Helseundersakelsen i Horda-
land ~Eggmalet med, ungder-
sakelgen er & forebygge hjerte-
kar s)ﬁ?dorplncn‘ allerde i 40-
arsalderen, da alvoret melder seg
for mange. Undersakelsen har
pdgétt siden august og er
planlagt avsluttet innen
sommeren neste ar. Innen den tid
skal over 15. 000 bergcnserc i
ilden, om alle inviterte velger &
stille."Det ¢r forst og fremst
persanercsom cr fodt mellom
1953 og -57 som far tilbud om
4 delta pd undersekelsen.

BEDRE KOSTHOLD
Sammen med invitasjonen fikk
lohn Erik Ellingsen et sporre-

skjema som skal fylles ut. Her
ma 43-4ringen svare pd spersmal
om sin egen helse og hans
helsevaner.

- Jeg har svart at jeg skal bli
flinkere til & spise sunt, s4 nd ma
Jeg ta tak i meg selv og folge
opp, smiler Ellingsen. Han er
fullstendig klar over at
problemer ofte oppstér i alders-
gruppen han befinner seg i. - Jeg
gar ikke rundt og tenker pa
sykdommer som kan oppsta.
men et slikt prosjekt som
Helseundersokelsen synes jeg er
svart viktig, ikke minst for
statistikker . og forskning.
sDessuten er def pa en mate hjelp
il selvhjelp, sier Ellingsen.

" BOR DELTA

Daglig leder ved Helscunder-
sokelsen i Hordaland (HUSK).
Hilde Joranger Maland, sier til
Lakscvaags Avis at tiltaket har
blitt godt mottatt blant byens
befolkning.

- Vi har reist rundt t Hordaland,
fra kommune til kommune i over
ct dr na, og nd var det endelig
Bergen sin tur. Her har vi ogsd
fatt positive tilbakemeldinger,
sier hun,

HUSK er et samarbeidsprosjekt
mellom Statens helseunder-
sekelser, Universitetet i Bergen
og kommunehelsetjenesten.

Forskningsdelen star sentralt,
og det er over 20 ulike
forskningsprosjekter inn-
lemmet i undersekelsen.
Joranger Maland forteller at
7.500 deltakere med fodsels-
arene 1925-27 og 50-51 ogsa
er invitert,

- Disse var med pé den forrige
helseundersokelsen for fem &r
siden og skal i tillegg til den
ordinzre kontrollen ogsa fa
undersakt cn faktor i blodet
som heter homocystein. Dette
ble malt forrige gang de var
inne og né skal vi se pa de
videre resultatene, sier hun.
Denne gruppen er ogsé invi-
tert til & delta i bentetthets-
maélinger og lungekapasitets-
prover. De eldste blir i tillegg
spurt om 4 ta del i et prosjekt
om hukommelsc og minne.
Joranger Meland haper flest
mulig av de inviterte tar seg
tid til & komme pa under-
sekelsen i Daniel Hansens gt.
- Man ber komme for sin cgen
skyld, og for andres skyld.
Undersokelsen vil fortelle oss
cn hel del om hvordan folk
skal fa bedre helse i fremtiden,
slar hun fast.

Den store
teoritesten.:

www.laxcevaag-trafikkskole.no

Duaglig leder hos Helseundersokelsen i
Hordaland. Hilde Joranger Mewland,
haper flest mulig av de inviterte stiller opp
pd helsekontrollen.

Laksevdggutten John Erik Ellingsen er invitert til é delta i
helseundersokelsen og Jens Mjeldheim registrerer den fremmaotie.

ndr

= Du fir vel ikke tallene med pa bildet, spor Ellingsen leende
magemdlet er unnagjort.,

Siste stopp er hos svkepleier Anne Wirstad som her méler Fllingsens
blodtrykk. Her blir det ogsd tatt blodprover med analyse av blant annet
kolesterol, trighvserider og blodsikker.
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ALT BRA MED HJERTET: Aage Raairee (42) ir undersokt av avdelingssykepleier Anne Wirskad. Raatrae vil f en filbakemelding pé ulike undersakelser eter en fom ukers fid. (Foto: Kai Flatekval)

Fanabuene flinkest
til a sjekke helsen

Av Kai Flatekvil

Her fir driftsingenier Aage
Raatrz (42) sjekket blod-
trykket sitt. Han er en av
over 5000 fanabeboere som
er invitert til 4 delta i Hel-
seundersekelsen i Horda-

land (HUSK) sitt storpro-
sjekt.

Prosjektet bestdr i eit samarbeid
mellom Statens helseundersekel-
ser, Fylkeslegen, kommunehelse-
tjenesten og Universitetet i Ber-
gen og varer fram dl sommeren
neste ir. Formilet er 4 forebygge
hjerte-kar sykdommer og andre
kroniske sykdomumer. I allegg vil
Universitetet i Bergen bruke sta-
tistikk fra undersekelsen il forsk-
ning. Av 22.000 inviterte 40-
aringer i Stor-Bergen, utgjer

Fana bydel hele 5000 av disse.

Bra tiltak

Aage Raatrz har tatt seg fri fra
arbeid for 4 vare med pi under-
sokelsen. Etter helsesiekk o
sporsmilsrunde er han tlfreds
med prosjektet.

- Jeg er forneyd med underse-
kelsen. Det er greit 4 fi oppfel-
ging pé helsen, sier Aage Raatrz
al lganaposten. Han gir ikke re-

elmessig til legen og felte behov
?or en statusrapport pd hvilken
tilstand kroppen er i.

- Til tross for at jeg royker o
drikker kaffi s3 kunne ikke blod-
tykket vart bedre, forteller en
glad Raawrz etter undersokelsen.

Stor egengevinst

Daglig leder for Helseunderse-
kelsen i Bergen, Hilde Joranger
Mzland mener slike undersokel-
ser er meget vikdg.

- For de som deltar i underso-
kelsen har dette en stor egenge-
vinst fordi deltakeren fir en god
pekepinn p3 helsetilstandet deres,
sier Joranger Meland il Fana-
posten. I\?oen far melding om
god helse mens andre blir anmo-
det om & oppseke lege.

- De fleste som har latt seg un-
derseke, har blir overrasket over
blodurykket. Det er ikke mange
som tenker over slike ting, sier
Joranger Mzland. Siden mange
40-dnnger ikke gir regelmessig
til lege mener hun at dette er et
viktig dlbud for disse.

Personvern viktig

Nir det gjelder vern av de som
lar seg underseke er alle som del-
tar navnbeskyttet. Nir forskerene
pd universitetet fir det ferdige
materialet er det kun statistikk og
ikke personopplysninger. De
som deltar i undersokelsen kan f3

tilsendt rapport tl sin faste lege.

- Alle som er med pd degrfne
undersokelsen er h?)]; anonyme
og ingen trenger & bekymre se
for atgnoen skal f3 innsyn i inforg
masjon fra oss, bekrefter Hilde
Joranger Meland.

Hun er meget takknemlig for
den interessen som undersokel-

sen har fitt.

- De som ikke har nidd 40-
drene enni og kunne tenke seg 3
vere med pd dette, fir mulighe-
ten dl det. Etter en stund vil vi
kalle inn de som gir over i 40-
dringenes rekker om noen 4r, sier

Joranger Meland.
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