HELSEUNDERSGKELSEN
I HORDALAND 1997-99 o ek

Dato for utfylling av skjema HUSK

Takk for at du har tatt deg tid 1’4 komme til en ny helseunderspkelse i Hordaland, Dere som inviteres nd, deltok ogsd i 1992-93,
Den gang fikk vi verdifulle resultater som har gitt viktig ny kunnskap. For & gke vir forstdelse av forhold som pévirker risikoen
for hjerte- og karsykdom er det viktig 4 kartlegge bide fysiske (f.eks. blodkolesterol) og psykososiale (f.eks. sosial statte) fakto-
rer. Vi ser frem til din deltakelse ogsd i denne helseunderspkelsen. Mer informasjon om drets undersgkelse finner l.lu i HUSK
brosjyren og i egel informasjonsskriv.

Alle svar vil bli behandler strengt fortralig, T

Det uifvite skjemaet vil Bli lest av en maskin, Bruk bld eller sori farge ved utfylling.
Det er viktig ar du gdr frem sfik:
* jde smi boksene setter du kryss for det svaret som passer best for deg
® jde store boksene skriver du tall eller h]ukkbukslw-r:r -
MNB! innenfor rammen for boksene. . & . . : LT e

i*j::;z::ng X Tal: l 2 3 Y S 6 ? B 9?0 Bokstaver: A B C

Vennlig hilsen
Helseundersgkelsen | Hordaland 1997-99, Statens helseunderspkelser - Universitetet i Bergen - Kommunehelsetjenesten

SYMPTOMER PA HJERTE- OG KARSYKDOM
Har du noen gang slden 1992 hatt store smerter | brystet som Far du smerter | ett eller begge ben nar du gar?

#=2 | mer enn 30 minutter? 5”ER55_% m[] we[] SMERBEMNG
nr_'iu

Dersom JA, angi ar

Hender det at denne smerten begynner mens du star stille

¢ eller sitter? STARTSIT
aﬂk}?ﬁﬁﬁﬁg BHE,R.qq ; i ] NE[] _ i

Brukér du’nitroglyser
':A |_"':“'!r».|E||_"3 ?s N !T'Ro I hvilken del av benet kjenner du smerter? bELA?EEM
Huis JA, hvor ofte? AJITRDOFT bata fegr oo e it SRR Tk i e ]
DAQNGUBHBCNBSIAN SO - ot e O L N M S B Tt W 9 DR 5]
1=3 GANGET Pr. UKE .ooovvsisei s r‘l béide 1Bggar o IAL..........coimi s i i e |_|
{-&andar prmanad . aee—e.” " - - 1l :
Sieldnere enn 1 gang pr. MENE.......eesmsremsrmsssssressemsesres O Far du. slike 5“"9“?-" i bena nar du gﬂL" fort 9““" i oppoverbakke?

. JA |_. NEI |:| -

Féar du smerter eller ubehag i brystet nar du: JA NEI Gér aldrifort eller | Dppm;ﬂmakke&LbElDFP IIIIIIII []
gar i bakker, trapper aller fort pa flat mark? JTEJ‘(PP D D i e . J
=i j vanlig takt pa flat mgrk?FMTHﬂKi D |: Fér du slike smerter | béna nar du.gér | vanlig fart pa flat mark?

~ Ja[], nelf] FLH‘!TMRH.Z_ - T

Dersom du fér smerter eller vondt | brystet ved gange.
pleier du da &: 3 : Hender det at smertene forsvinner mens du gar? FO RSVINM

slﬂpp&"ﬁﬂ”ﬁﬁ EJ ‘JAE NEID
saktne farten? ... [l
2]

or MERTKOM
TR L 8 Hva gjor du h\?!s smertene | bena kommer mens du gér?&

T Stoppereller saktner farten ......cocvmeainn b ar Thle |:
Dersom du stopper, eller saktger farten, forsvinner JA - HEI S
brystsmertene da? K”E
Hvis J&, hvor lang tid tar det for de forsvinner? Lﬂ”ﬁ‘]"{b Hva skjer dersom du stopper op? 5TDPPE.R,
10 minutter eller riindrer....... ot a b A L ahh D | B ETIE VEBVETET ceooeoeoeoeoee e et bes e eesos e ettt ben [ ]
Mer enn 10~minuttar................................:..______-____.'....___....... U Smertena Dpphﬂrgr_______________________________,_____,,,,,L_,... BT D
¥ B Hvor lang tid tar det for smertene i bena eventuelt oppherer? OPPHOR
Har du vanligvis: JA NEI A Le } 10 minutter ellBr MiNGrg,.... . . ik died S rbecemsreperesensdieneeee ||

haste om rnnrqenﬂn?---------H.QSI-MQ-ﬁG --------------- OO : Mar Ennmmmuﬂa, B
oppspytt fra brystet om morgenen?..f?ﬂ.‘f.‘r:ﬂ?ﬁﬁ... ﬂ |_.




Blir du kortpustet nar du skynder deg (gar fort) pa flat mark,
eller gar opp en liten bakke?

] nNel[] KP U'STGA&

Hvis NEI, g Nl neste avsnitt. Hvis JA, fortsalt med de neste
sporsmalens.

JA NEI

CI=fE

Blir du kortpustet nar du spaserer pa flat mark

sammen med mennesker pél}éliﬁfgm alder?
TSPS

Hender det at du ma stoppe for a fa igjen pusten

mens du spaserer i ditt eget ETP 5& flat rnarl:" D :._—l

Far du pustevansker | forbindelse med stell og

pékledning? pUjTPaKL ]!
Har du pustevansker nar du ligger stille, ‘

f.eks.isengen? PUSTSENG & E]
Bruker du ekstra puter om natten p.g.a. pustevansker? L] :l

PUST PUTE

HJERTE- OG KARSYKDOM SIDEN 1992

Har du hatt hjerneslag, blodpropp, h|erte:niarltt hiertg -leller
karoperasjoner | 1992 eller senere? .

w] nva[] HIKARE9L

Hvis NEI, ber vi dagegd til nesle avsnill. Hvis JA, bar vi deg
besvare disse sporsmalans.

T

a4 95 g7 98 99

HjerneslagHjernedrypp .. hqu I'_ |:| :| r EM?&
Hjertainfarkt........cccconnnn H{MF11(D |_| |__| ':|' [Hw_ﬁj
Blodpropp | lunge ... ﬁ.LFLUN&[ D —| aPLWﬁ
Opearasjon pa halséran,...Q;RHﬂLﬂf?i_j' H |: @fﬁﬁ-@m
Hjertenpers.sinn..........Q.BHJ.E..&.?:.E BEEL @%{#m
Operasjon pé hovedpulsaren QPHQHJE' 1 @ﬁ@‘f?m
Operasjon pa blodarer i [ngﬂér.&fﬁﬂ" H'U 'Mm_

(ikke Araknutar)

For hvilke av sykdomsepisodene var du innlagt pa

sykehus?
Hjemaslag/Hjernadrypp 5H5Lﬂ§ﬁ£f ﬁ |_| ﬁ&mﬁ
Hierteinfarkt....... OHHINF94-3 O [+ - 5HHINF99

Eilndprnppilegg.flér...ﬁ.HE.lnEﬂ;:rl :l |: D&Hm
T

Dersom du har hal hfernaslag eller hjgrnedrypp:
Hadde du store lammaelser ogleller talevansker?
Lammelser  arm Lﬂ MARM
ben LAMBEN
ansikt LAMANSI K

“Talevansker TALE V’\ME
Hvor lenge varte disse plagene? LE-V-I".R PL A

Mindra enn 1 dagn j
1 dogn til 1 méned ||
Mer enn 1 méned |_|

SKAL BARE BESVARES AV KVINNER

Bruker du eller har du brukt:

Ha For  Aldri
P-pille (ogsa minipille) ... 5R’ u PPI Ll D L]
Hormonspiral.... &RUHﬂREP |—| :| |:|
@strogen (tabletler eller plaster) DEST‘J‘& |_: ] |_|
Ostrogen (krem eller stikkpier) OESTKREMO [ [

ANNEN SYKDOM

Har du noen gang hatt folgende sykdommer? Bl
Sealt kryss for hvert sparsmél. Oppgl ogsd alderen for hendelsen. Hvis
det har skjedd fiare ganger, hvor gammel var du siste gang?

Alder siste
gang
Larhalsbrudd ...... LAR.HER Ub ..... # r\lfll LARH 5AL

Brudd ved handladdunderarm ARMBRUD O ARMBRUAL
Nakkesleng (whiplash) NAKKEj L E_: B VA KKE- SLEL
Skade som forte til 5ykahuslnnleggalsa.$H5m}H SHbKAAL b

Har du eller har du hatt: Kryss JA aller NET for hvert spersmal.
JA NEI
[ =57 11 - — HG£Y$NHE- .................. Ll |_|
Kronisk bronkitt? ........... KRDN,&RQN ...... : \ (150 :
Benskjorhet (osteoporose)? ... SE'M 5KIQR ..... o :| |:
Fibromyalgifibrosittkronisk smertesykdom? FI?EPRDM :fEl D
Plagsomt terre oyne - har du hatt depne fnlalsen JA NEI
daglig | mer enn 3 maneder? 7L ﬁl (&) [
Har du ofte folelsen av sand pa oynene? SANDOEYAM ] [
Tarrhet i munnen - har du hatt denne folelse
daglig i mer enn 3 maneder? | Mu FPJTOER 00
M4 du ofte drikke for & kunne svelge torr mat? OO0 =~
SVELGMAT
Har du vart behandlet/operert for snorking/pustepauser? Elelal
OPERSNOR
T
Har du veert innlagt pé sykehus siden 1992 av andre i
EEE

grunner enn hjerte-karsykdom? fNMLE,T?L

Dersom JA, hvilke(t) ar
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Ulykkafskade..............
Al QHOKAD 32T T - SHSKADTR
angi grunn........ 4. G'TEKST‘G
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KONTAKT MED ANDRE MENNESKER

Tenk pd alle (barn, foreldre, sasken, ekiefelle, samboer eller kjssreste, naboer, venner, kolleger eller andre du kjenner) nar du besvarer
feigende sporsmal: ‘

Jeg har noen jeg bryr meg om, som jeg kan snakke med om mine Jeg synes at jeg har nok kontakt med mennesker som bryr seg
personlige problemer BMEGOMND om meg iKﬂHHE n
Stemmer healt |_| Stemmer ganske bra |_ | svaart ster grad AT J I liten grad
E Stemmer ikke sazrlig L Stemmer slett ikke |F_' | ganske stor grad J Ikkae i dat hale tatt

i
L I'noen grad

Jeq foler meg ofté ensom FOLE NE'DM i

Det er mennesker | Ill.ret mltt S0Mm ug bryr meg om, men som
misliker hverandre é.ﬂf

| Stemmer helt i. .! Stemmer ganske bra

|_| I swazrt stor grad —l | liten grad
E Stemmer ikke sarlig ri Stemmer slett ikke |_| _l _
Det finnes en person i livet mitt som trenger min hjelp, men jeg LI I ganske stor grad ! lkke i det hele tatt
vet ikke hvordan jeg kan hjelpe TR ENGHIH U" I noen grad
[] stemmer hett [ stemmer ganske bra Jeg synes det er vanskelig & snakke med mennesker jeg ikke
|_ Stammer ikke saarlig L Stemmer slett ikke naF et Tor Vﬁ&NA K K E ;
Det finnes en viktig person | livet mitt som onsker 4 stotte meg, J | svaart stor grad '_] | liten grad
men som ofte sarer meg i stedet r
- 'STO?' TFER j | ganske stor grad ! ] Ikka i det hele tatt
D Stemmer helt |: Stemmer ganske bra
E! E :| | noen grad
| Stemmer ikke s=erlig Stemmaer slett ikke
Jeg fal I JU&H DA
Det finnes mennesker som jeg ma vasre sammen med nesten Rgifolermeg snapinBalv e e e sar:nmen B A 00 'E 'E' N
daglig som ofte hakker pid meg VSAMME L] 1 svert stor grad L] tiiten grad
|: Stamrmer helt |: Stemmer ganske bra ::| | ganske stor grad |: Ikke i det hale tatt
'_ Stemmer ikke szerlig |_1' S1emme: slett |kke D | noen grad
b Linniea personer Eon; gjor IWE}"EIH EHSEEI{E Aﬂrdl de Jeg foler ofte at andre ikke forstar meg og min situasjon AIKKEF OR
ansker for mye omsorg fra meq 1 ;
G [T | sveart stor grad |_. I liten grad
U Stommer helt D Stemmer gangké pra - -
; r |- ganskestor grad | | Ikke i det hele tatt
L] stemmer ikke searlig [#] Slemmer slell ikke a
Jeg har noen jeg bryr meg om, som forventer mer av meg enn | noen grad
jeg kan klare NOJE. BROM ! Jeg faler at andre bryr seg om meg A [ KKE ER.Y
] Stemmaer healt u Stemmer ganska bra L | svasrt stor grad ¥ |_| I litan grad
:| Stemmer [kke saarlig D Starnmer slatt ikke |: | ganska stor grad |:| lkke i det hele tatt |
Det finnes minst én person som ville kunne lane meg penger |_—' I d
for en kortere tid sﬂLﬁ‘ MEPE - I'noen gra
j Sternmer helt —l Stemmer ganske bra
; Stemmer ikke sasrlig :| Stammar slatt ikke
Hvor mange gode venner har du? Regn med de du kan snakke for- Hvor ofte tar du dal i foreningsvirksomhet som f.eks. t:ﬂrattslag
trolig med og som kan gi deg hjelp nar du trenger det? politiske lag, religiose eller andre foreninger? M L T 0 RE.
Tell ikke med de du bor sammen med, men ta med andra slektninger. :
Aldri, eller noen fa QRNGEF | Bret......ccou e messsseeessssseesmsnns |_
o Godevenner  MANGVENMNM. . T 1-3 o bR R AbStgRe:. L S e S O
Omirantan gang: ke . ... e L]
Foler du at du har nok gode venner? UDGOVE NN el
J""l_l NEIJ _ Mer enn: en gang kBN ... ...t et racansnsnnsei bosseienis it e L

. =

Har du merket folgende besvaar siste 3 maneder?

T - T Slelden Iblant Fﬁ.rﬂd“ meste
oarn o Neen ganger . - lara
Aldri ﬂr.gg?g o .r%a ] Pﬁguir;gﬂr Alltid
Snorking (ifelge andmhﬁ'ﬂas“oak | | —| [ j

Pustepauser under sovn (ifolge andre) ﬁﬁﬁppﬁug —l |: ; j
Trett'sevning pa arbeid eller i fritiden EE&TRE'ITII _i |_; :

Behov for & kjempe mot sevnen for a holde deg I.ralmn.B:E_-la KJ MSD . | |

B |

—
1

Hvordan synes du at du sover totalt sett? :)OV]'DT&L

I TR e o ot i o Rl et ]
LTl T T e ot S s s |: -
Varkan bra sller darlig...........iiimmmiiisss |_
[ ]I 1 | | e ey o e S E
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TRIVSEL OG HELSE INNTEKT

Hva er for tiden husholdningens drsinntekt (lenn og pensjon)

forskatt? ARSINNTE

Her kemmer noen sporsméal om hvordan du foler deg.
For hvert spersmal safter du kryss for eff av de fire svarene T

som baskriver dine folelser den siste uken. lkke tenk for lenge Iifgah ekt |_|
pd svaret - de sponfane svarene er best, 2% o L -
Kr. 100 — 49.900......ccc0000mne PO
Jeg foler meg nerves og urolig ME Rvu RDL
L Mestepartan av tiden L] Mye av tiden _
_ _ K. 1 D0.000 ~148.800% 2055 i, S e e e - Sttt wEdag ]
[] Fratid til annen [ ikke i det hele tatt _ :
Jeg gleder meg fortsatt over ting, slikjeg pleide for GLEDETIN Kr 150,000 — 199900000 nssissinsns 4]
L] Avgiort like mye [ ] Bare lite grann Kr 2D000=S200 00} e BB il - i L]
L] ikke fullt sa mye | Ikke i det hele tatt K B0 R DO Sriea s cvvcesierioseaiN et o RSt TR L]
Jeg har en urofolelse, som om noe fn_l:fardallg vil skje u RUFOLE-L Kr. 400000 — 400 GO0 FEE Vi< WAL M 4 i AR SREE)
l: Jacanesgveltile . 1 Litibelymrennediig Kr. S00.000 — B0 MEBF .oeeiin s esiins st s tessrssnissseent a2 L]
[ Ja, ikke s4 veldig ille 1" Ikke 1 det hele tatt *
Jeg kan le og se det morsomme | situasjoner 5EMDRﬁDH SINNSSTEMNING
:| Like mye som far J Avgjort ikke som for - -
Her kommer noen ord for ulike folsiser. Les hvert ord og merk av det
j Ikke like mye som far J Ikke | det hele tatt svaret som passer best for hvordan du vanligvis kjenner deg, altsa
Jeg har hodet fullt av bekymringer HODBEKYM hvordan du i gjennomsnitt foler deg. T
[ Veldia of BET Sett eft kryss for hver sinnsstemning.
eldig ofte | w og ti ; .
| Ganske ofte (] en gang | blant Jeg er vanligvis: pamskecie sl
J dt h . = _
AL .'umﬂr bT’IfJMﬂ interassert.. 5'MTER55 L] L] O [] O]
:| Aldri - . —| Ganske ofte |
:l Eliirmes irritabel...... JRRII ﬁﬂ ] Ll D E :l
Moen ganger L or det meste N =
Jeg kan sitte | fred og ro og kjenne meg avslappet FREDOGROD Uvenniig 5UVENU U | _l O [ [
(] Ja, helt Kiart [ Ikke s ofte et SNEMTAYK- O O O O E
'—| Vanligvis g D Ikke | det hele tatt arvaken....... ElhRYhKEN U L :| b |_ :|
Jeg feler meg som om alt gér langsemmere GARLANGS entusiastisk . QENTIWSIA [ ] L] ] ]
L] Nesten hee iden [ Fra tid i annen oppremt . DOPEROME, O [ S aaE)
[] sveert ofte (] Ikke i det hele tatt sl S RE UL  RET
Jeg feler meg urolig, som om jeg har sommerfulgler i | magen U{'HA e 5fJTDLT D D :l |_| L
L] Ikke i det hele tatt [ ] Ganske DH.E g ! - —
[1 Frasdu FIF A opprart &’QPPRQRT U] L fia] Cl L1
ra tid til annen | Sveerto = il
.- SPIRE. O
Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut ”( GR'T UTS |nsp|rert......_§J.M_.....____....___..... :l D |—| - 'J
] Ja, jeg har slittet & bry meg [ ] Kan hende ikke nok skjelvan....... 2 ﬁ'KJELVEP 0 [ L] [ []
(] ikke som jeq burde [] Bryr mag som for SETH. o el 235 TERK ........ ] U (] L] N
Jeg er rastlos, som om jeg stadig ma vaere aktiv UAE Kﬂ Kﬂ MEMVES.... ... :‘IMERVQB B Al = & []
El Uten tvil svaart mye L] ikke sa veldig mye aktiv E&KT]V J D |: ] ]
|_| Ganske mye l:' Iike g:.ﬁ?;:bEL full av EHyIdfaIelse,..ﬁ.‘Q K\{Lb @ D E |_| |_
J d glede fi til hendel ti — " —
Eglf_":; P e re[m bk eserg :g. it 4 bestemt..... 53&5?‘5”?- L :l D | | |_
| Like mye som for vgjort mindre enn for
[ Heller mind f [] Nesten ikke i det hele tatt el 5R£M e 000
J eller mindre ann far | IMasian IKka | o8 8
—~
Jeg kan plutselig fa en folelse av panikk FDLE. PAMI shkremt...... 5§KR£HT E :I H D J
(] Uten tvil sveert ofte [ Ikke s& veldig ofte oppmerksomikonsentrert... 2OPPMKON] [ [1 [
|_ Ganske ofte D Ikka i det hele tatt
Jeg kan glede meg over gode boker, radio og TV GL EbEUH T
[] ofte L] ikke sa ofte
|: Fra tid til annen [_] Svaert sjelden
aF

Takk enda en gang for at du har tatt deg tid tl & fylle ut dene skjemaet!
Ditt bidrag vil viere viktig for forstielsen av hvordan ulike forhold kan virke inn pd helse og sykdom.

Wennlig hilsen

Felocanderaglbelicn ¢ Wordaland F7T-9F HUSK
Statewns Felscundersgbelser

15.000- Beyar-Hecos - 03,96




