HELSEUNDERSOKELSEN
I HORDALAND 1997-99
Kvinner 1 T

Takk for at du har tatt deg tid til & komme til helseunderspkelsen! Denne underspkelsen omfatter flere delprosjekt, og vi ber
deg derfor om at du ogsa fyller ut dette sporreskjemaet. Resultatene vil bli brukt i forskning om forebyggende helsearbeid.
Noen av sparsmilene ligner pi de du har svart pd tidligere. Der er likevel viktig at du svarer pa alle spprsmilene ogsd i dette
skjemaet. Du kan enten fylle ut skjemaet og levere konvolutten til sykepleierne nér du wir, eller du kan ta det med hjem og

MANED AR

HUSK

Dato for utfylling av skjema

returnere skjemaet per post, Porto er betalt.

Alle svar vil bi behandlet strengt fortrolig,

Det utfylte skiemaet vil bl lest av en maskin, Bruk bld eller sort farge ved utfvlling.

Det er viktig at da gér frem slik:
* i de smil boksene setter du kryss for det svarct som passer best for deg.
# ide store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver —

NB! innenfor rammen for hoksene,

Eksempler:

Avkryssing: [X|  Tall; f 213 LI S 6 ? 890 Bokstaver: A B C

Vennlig hilsen BO1.FYLKE

Helseundersetkelsen i Hordaland 1997 - 99, Statens helseundersokelser — Universitetet | Bergen — Kommunchelsetjenesten T

BOFORHOLD

I”"%en kommune bodde du da du fylte 1 ar? 801 KOMM
Hws du ikke bodde | Norge, oppgi land | stedet for kommune,

LILIOO0

BoLIGTYP.

ke sknv i disse rutene ==

Hvilken type bolig bor du i? Sett bare et kryss

[ TTm T S Pt W O v S
GAIERUK......c. o S e e S Ao
T Y S I
Rekkehus/2-4 Mannsboli...........c.coooevooooeooreeooe oo |
Ammerboligee. - commen. BELC E on 0 e

Hvor stor er din boenhet? H)E MHET ........ me

JA  NEI

::et heldekkende tepper i stua?. 1. & PPE [ 1 []

Erdet katt | bnllgen‘?KATT O O

Hvem bor du sammen med?

Selt eft kryss for hverl spersmdl og angl antall JA  NEI ANTALL

Extefelle/samboer ... QAMBOER [ [

Andre personer over 18 ﬁrAMhREﬁig :' L] A MT& -‘f F
Personer under 18 a,AfJb‘REYIg |_| :l AW,S

Hvor mange av barna har plass | bamehage? ..................

BARNE HAG,

ALMOARDI

Har du noen gang hatt? Sett kryss for hvert sparsmal,
Oppgl ogsa alderen ved hendelsen. Hvis det har skjedd
flere ganger, hivor gammel var du siste gang.

Larhalsbrudd BRHDDL &R ........ Jpj TIEll A.L bA g
Brudd ved hﬁndladd-’underanh..BKU.b.b }tﬂ' M M—bﬁﬁ ‘U
Nakkesleng (whiplash) NAKKE HNE A‘ L I'UAJ; KE

Aldar siste

Skade som ranfg?fﬁgg?ﬁlsa i i A.Lbs K&b&

Har du eller har du hatt: Kryss av «Ja« aller «Najs
for hvert sparsmél, JA HEI

Ha}rsnue'?HoY'SMUE' | D
Kronisk bronkitt? ..... 5R0MKITT Bl
Benskjarhet {nstanpnmsa]?..,.BE.M:&.KIQ.........._.. |: D
]
L]

FibromyalgifibrositVkronisk smertesykdom? FL&RO |:

Psykiske plager som du har sakt hjelp for? PGSYKI'S ;g L

Kryss av for de slektningene som har eller har
hatt noen av sykdommene: Mor  Far Bror Sesler Bam

Hiemeslag eller hjemebladning M fﬁg wer s &ﬁ&% i
Hienteinfarkt for 60 ars aider . MORHINE [} - [ |
Astma............ MORBST 1o F] -5 [BARNAST
Kreftsykdom............. Hoﬂkﬁﬁj T-- i "_'] Lﬁﬁﬂ.!«llilﬁﬂ
Sukkersyke (diabetes) HOEM‘f'B =+ [+ [IBARMWDIAD

Dersom det er sukkersyke i familien, oppgi alder da de fikk sukkersyke.

Mor Far Bror Soster Barn
ALBRORD . ALBARNDI

ALFARDI ALSOSDI




JA NEI

Hoster du omtrent daglig i perioder? HOSTQ&& |_| J

Hvis Ja: Er hosten vanligvis

ledsaget av oppspyit?..cccoee htp'jT 5 PYT ........ :| J

Har du hatt slik hoste sé lenge som =
i en 3 méneders periode | begge de to siste ar? Hﬂﬁr3‘|ﬂ2 L]

Plagsomt torre oyne - har du hatt denne
folelsen daglig i mer enn 3 maneder? TQRROYNE.L IJ

Har du ofte folelsen av sand pa oynene 5&M50YME E |:|
I:.LT;:L'J';:ﬂ;?%'e?irni“s";‘;:g“:giimzmumwE 0

Ma du ofte drikke for & kunne svelge torr I'IE

VANLIGE PLAGER

Hvor ofte opplever du plagene som er nevnt nedenfar?

Mesten Sjelden Iblant  Ofte
T aldri
O

Magesmenrer bH ﬁRMﬂ& E-I_l
Kva]meKyALM :| |__|
Oppblast mage GPPM&G E' |:|

vond sk | mannen . [ /MIG E BE L
Oppkast eller oppstat QPEK& 5-[
Hyppige lose audﬂﬂngsr.&.}.(fpﬁ" VF E

nar anevongtcea - A/ MBENOD
Ewstsmener...é&fﬁg.ﬁgys E
Svie ved vannlating VAMML&[ "‘J
Ubehag i skrittet..... 9 KR(TTUB
dosker i hucen. LI 5 FA
Famer ster von L E BB MUSK ]
Farmer oter ven. PRIKK A R M)
oyne eler nese. SV EOYNE [
Hodepins H D'bﬁpf-"u £ L]

S\dmmalha!...&."ﬂf ;‘f 4 MM E_l,-'- L
Uittalt 1rauhe¢..fﬁ.E..tr O [5]
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Far du noen av plagene som er nevnt JA NEI
i forrige sporsmial, nar du kjenner lukt av ? P 3
parfyme, stekelukt, eksos eller lignende?. . f£. LA'G 'A-R'F—' lJ

ARBEID
Hva slags arbelidssituasjon har du na? A. R BSI' TMA
Lannet arbaid.........cocmmmsreesmmnmnsrrreresssasrersessssasrrers s snsssseasssssans _ |

HUIS HUISRIEEH oo ooeeeeemseesesesstesesrosptesssssssstssssssrissssannne 1]

Utdanning, milteEmjenaste ..o ]
Arbeidsledig, parmitter ... ——————— ._.|
Hvor mange timer lennet arbeid
har du | uken? Oppgi antall hele I.lmerA'R&Tf MER
A MNEI
SIKIFTARB
Har du skiftarbeid, nattarbeld eller gar vakter? ............... :| :|

T

Hvor ofte far du brukt dine evner | arbeidet? E V}UIE & R- E’

Ofte MNoen ganger Sjelden

L W &

Hvis du er i lennet eller wonnet arbeid

Hvordan vil du beskrive arbeidet ditt? BE 5K & &'K 6

For det meste stillesittende arbeid .. |_'
{f.eks. skrivebordsarbeid, man!enng,ll

Arbeid som krever at du Qar MYET ... rmmmmmrmmmssssrrsrssss renees |:
(f.eks. ekspediterarbeid, lett industrarbeid, undenisning)

Arbeid hvor du gar og lafter MyeT ... |:
{f.eks. posthud, pleier, bygmng.sartrmdar}

Tungt kroppsarbeid? ... . [

(f.eks. skogsarb., fungt ;ardbruksam I'ungt bmnmgsarb j'
Hva er for tiden husholdningens érsinntekt for skatt? {fonn og pensjon)

!N’MT EKT
Irgen inntekt.....oee s : L]
KT 00— AU AT, s soens s oo s [l
BT, 50000, = 88 000, -erer vt ettt crmssitise N3]
KF. 100,000, = 148.900, ..rrrecersereesseessreesssnsessmssssimsssssssmessss ]
R ST = 199300, e s ﬂ
Kr. 200.000,- — 299,900 e
Kr. 300,000, = 308800, ...crcrcocorsmsescssssssssssmssssssssamsassssssssseee ]
Kr. 400000, = 499.900,- ....cccoiiiiicmnnn s rnms s s smmssa s nmmssss e j
Kr. S00.000,- = all8r MBF.....ccccommmmmmmrrmmmmmrrmsmnsisrrssssssrremsssss e :l
Har du i lopet av de siste 12 manedene hatt sykefravaer?
JA  MEI
Med agenm?!dmg-E*GENMELh ........................ U J
Med sykemelding fra lege s:’ yK EMEL B D ']
Dersom JA, hvor lenge til sammen? F R A VA&' R"
Mindre enn 1-2 uker 2-8 uker Mer enn
1 uke 8 uker
U [] ] L]
Mottar du for tiden noen av folgende h:];r:gm JA, fra rf’
fientli telser? r
5 51_.:.. ge”{ ; o JA NEI PEHG:&A'&
epenger'sykelonn 3
rehabiliteringspengear. 5YK P& NG | PEmH”'b -
F b
Yielser under yrkasret?m attfaring.... E WH” -&TTF’*‘&R
Harepansjon........... U FD K. D |: Uﬂm H‘Jb UWRMR

Sumalstﬂtteé()ﬁ\sr__] rmeb mrﬂfﬂ'ﬁ

Ameidslasheqstwgu...M.ﬁLﬁj [_:]ﬁﬂﬁf”ﬂb HEW

EnedanepensjonEI.I.ﬁ.KP ENJ :J ETT'E Rh‘m EH-ERHR
oo ytsor ANDREYT (1 (1 AVDREHAS MIMEAAR

T

Far

Er det andre i din neermeste familie som mottar

2
noen av de felgende ytelsar? Extefellel S

Sykepengersykelenn/

rehabilitéringspengsr ............ 5&Hﬁk 'r o :l PAE&YK

Yrkesrettel attfionng ........... SﬁMﬁd‘Trﬁ - — e Fﬁﬂ_ﬁlﬂ:
SAMBUFOR MORUFOR FARUFOR
ARBLESAM ﬂgw o

Uferetrygd. ..o

=
. =

Arbeidsleshetstrygd..........




HELSE OG TRIVSEL

Her kammer noen flgre sparsmal om hvordan du foler deg. For hvert spersmal sefter du kiyss for ot av de fire svarene som beskriver dine folelser
den siste uken. lkke tenk for lenge pd svaret - de spontane svarene er bast.

Jeg foler meg nervos og urolig. u RDLI" G‘ Jeq foler meg som om alt gar langsommera. LMS UM

[ | Mesteparten av tiden [] Mye av tiden [] Mesten hele tiden [] Fra tid til annen
|| Fratidtil annen [] Ikke i det hele tatt [] svertotte [ | Ikke i det hele tatt
Jeg gleder meg fortsatt over ting, slik jeg pleide for. G LE: LE R Jeg foler meg urolig snD:ﬁ. Bf-har sommerfugler | magen.
(] Avgiort like mys [ ] Bare lite grann [] Ikke i det hele tati I ! Ganske ofte
LJ lkke fullt & myea [ ikkeidet hele tatt [] Fra tid til annen [] sveert atte
Jeg har en urofolelse, som om noe forferdelig vil skje. u R. D Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut. UT-ELEE fdb &
[] Ja, og noe sveert ille [] Litt, bekymrer meg lite [ ] Ja, jeg har sluttet 4 bry meg | | Kan hende ikke nok
[] Ja, ikke s& veldig ille [] Ikke i det hele tatt [ ] Ikke som jeg burde [] Bryr meg som far
Jdeq kan le og se det morsomme | situasjoner. MDRO-S ! T Jeg er rastlos som om jeq stadig méa vaere aktiv. Rﬂ'f)Tﬁ'—Gs
[] Like mye na som fer || Awvgjort ikke som fer [] Uten tvil svaert mye [ ] Ikke s& veldig mye
[] Ikke like mye n& som far [ ] Ikkeidet hale tatt ] Ganske mye [[] ke i det hele tatt
Jeg har hodet fullt av bekymringer. UL H ObE Jeg ser med glede frem til hendelser og ting. (n[L E &> FRAM
[] Veldig ofte [] Avogtil {3 Like mye som far [] Avgjort mindre ann far
[] Ganske ofte [ ] Engangiblant [1 Heller mindre enn fer [] Nesten ikke i det hele tatt
Jeg er i godt humar. Gl ODTHUM Jeq kan plutselig fa en folelse av panikk. P&Mf »t- K
| Aldri [ | Ganske ofte [] Uten til sveert ofte [ Ikke s4 veldig ofte
[ ] Moen ganger [] Fordet meste | | Ganske ofte [] Ikkeidet hele tatt
Jeg kan sitte i fred og ro og kjenne meq avslappet. FK E bRO Jeqg kan glede meg over gode boker, radio og TV. 50 K TV
] Ja, helt kiart [] ikke sa ofta [] one [] ikke s4 ofte
[] vanligvis [] Ikkeidet hele tatt ag [] Fra tid til annen | | Sveert sjelden

BEKYMRING OM HELSE OG SYKDOM

Nedenfor er en refike sparsmal am helsen din. For hvart av dam, vennligst self et kryss vad alfernativel som best beskriver hvordan du har det,
Ikke i det hele tatt

Bekymrer du deg mye om helsen din?ﬁEKHE u-—_ﬂ' E
med kroppen din? o a A L K RO PP
hellor tonke pa andre tng? o oo oG LEMSEG]
G at s ser bcre . i au c rtort?. BILLSETT
fing som skir | roppen din7... .. 2| GM K ROP

Er du plaget med mye verk og smerte2. M E R K |

Er du redd for sykdom? REM&YK |:
Bekymrer du deg mer over d

helse enn folk flest? ............. BEKYMHL';R E
Féar du folelsen av at folk Ikke tar

sykdommene dine alvorlig nok? 5YKIKK£ h

Er det vanskelig for deg a tro legen nar han/hun V@)S KTRO

forteller deg at der er ingenting & bekymre seq over? .,
Bekymrer du deq ofte over muligheten o i
for at du har en alvorlig sykdom?.........B..E.K.ﬁ.‘fK| L] ] L]

Hvis du blir oppmerksom pa en T
sykdom (via radio, TV, aviser eller noen

at du selv kan fa den? . 2 Y K MEDIA [ 0] 0 N 0
forsiellige symptomer? e 52 Y M P O 0 0 O

Har du ofte symptomer pd en svaart L
alvorlig sykdom? ... .5 YHP\BYK |_ i ; I

Moderat Ganske mya Svaert mye
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ANTALL

= ANTHU

o
Finnes det hund i husstanden? . H UMD ]
Hvis «Jaw=, hvilken rasa?

RASE 1
T

Finnes det andre kjaledyr enn hmx %End n7?...

Hvis «Ja», hva slags? ;
bYR ¢ DMIRL

RASE 3

JA  NMEI

.00
YR 3

De neste sparsmélene besvares bare av de som har hund.

Hvor lenge har du hatt hund? be #UM b

[] Under 1/2 ar (] 1721 ar
[11-24 [] over2ar [] antid
TIDTUR

Din daglige tid pa tur med hunden:
|| Under 15 minJjdag [ | 15 min. - 1/2 time
L] - [] 1-2timer

1 time '] Merenn 2 timer

T

KONTAKT MED ANDRE MENNESKER

Tenk pa alle (bam, foreldre, sosken, ektefelle, samboer eller kissrests, naboer, venner,

sparsmal:

Jeg har noen jeg bryr meg om , som jeg kan =nakke med om

mine personlige problemer. SAJAKK MED

|| Stemmer helt [] stemmer ganske bra

[ ] Stemmer ikke saerig | | stemmer slett ikke

Det er mennesker i livet mitt som eg bryr meg om, men som

misliker hverandre. M/ $/[ |

[ | Stemmer helt |_ Stemmer ganske bra

(] stemmer ikke saarlig [ ] stemmer slett ikke

Det finnes en person i livet mitt so
vet ikke hvordan jeg kan hjelpe.

trenger min hjelp, men jeg

| Stemmer helt [] stemmer ganske bra

| | Stemmer ikke saerlig [ ]| stemmer slatt ikke

Det finnes en viktig person I livet mitt som onsker & stotte
meg, men som ofte sérer meg istedet. SAA RER
|: Stemmer helt :| Stemmer ganske bra

(] stemmer ikke saarig [] Stemmer slett ikke

Det finnes mennesker som jeg ma v Asamgen ed nesten
daglig som ofte hakker p& meg. ﬁe K E IE

[ ] Stemmer helt ['] Stemmer ganske bra

| stammer ikke szriig | Stemmer slett ikke

Det finnes personer som gjor livet mitt vanskelig fordi de
onsker for mye omsorg frameg. OMSO R G

| | stemmer helt | | stemmer ganske bra

[ ] Stemmer ikke seerlig | Stemmer slett ikke

Jeg har noen jeg bryr meg om, som forventer mer av meg
enn jeg kan klare. F&

| Stemmer helt [ ] stemmer ganske bra

|| Stemmer ikke saarlig [ | stemmer slett ikke

Vi har satt opp noen pastander:
En markering for hver pdstand.

Helt Delvis Usikker Delvis Helt
uenlg  uenig enig enig
Hunden letter min kantakt -
ed andre memesker ... F VIBKONT] 0 [
Hundehold har positiv inn-
rk pé mitt psykisk =
ke ROV EIPSYK O O
Hunden gir okt — -
tr:rlgg::ls!alelsa...ﬂy.ygrg“g O ] O [}
Hundehold aker mi
fysiske aktivitet..... HL)M&&@ L] ] L] L]
Hund har et stahilt
EI;.Jrr;“lr'va‘[nrmn ar e sal!ﬁEM'}TTrE‘ ] 0 [

GJENTAGELSE AV INDRE OG YTRE HANDLINGER

Har du siste maned brukt mer enn en
time om dagen pa 4 gjenta ytre handlinger?
(som handvask eller sjekking av kokeplaterldser) .

JA NEI

HAMDLY TR,
" HANDLIAD

-

Hva med & gjenta indre handlinger (som telling
eller 4 gjenta a.rd) 7 Syns du dette er overdrevent
eller urimelig?..........ccoovvrvrvennn.

Har du siste méned vaert plaget av tanker,
bilder eller impulser som du syntes var plagsomme,
frastotende eller patrengende? (som tanken

pd at du har kjart pa noen eller var smitlet)........... TAMK é‘qj

Kom dette tilbake selv om du
provde & trenge det bort?............. T"LBTAM K

kolleger eller andre du kjenner) ndr du besvarer folgenda
T

Det finnes minst én person som ville kunne lane meg penger

for en kortere tid. PEMNGELAN

|| stemmer hett Stemmer ganske bra

[] stemmer ikke szriig [ | Stemmer slett ikke

Jeg synes jeg har nok kontakt med mennesker som brl_.rr 529 om m?
[ ] 1sveent storgrad [ | I ganske stor grad R

[ 1iiten grad [] Ikkeidetheletatt [ ] | noen grad
-~
Jeg foler meg ofte ensom. (JF TEMSOM ’
[ | tsveertstorgrad [ | | ganske stor grad >
[ ] tiiten grad [} Ikkeidet heletatt [ | | noen grad |

Jeg synes det er vanskelig & snakke med mennesker
Jeg ikke har mottfor. [KKEMOT T

[ ] Isvertstorgrad [ | I ganske stor grad
[] titen grad [ ] Ikkeidetheletatt [ | | noen grad

Jeg foler meg ensom selv nér jeg er sammen m%%rh
BLA

[ ] 1sveertstorgrad [_| Iganske stor grad

T O =™

[] tiiten grad [] Ikkeidetheletatt [ | | noen grad

Jeg faler ofte at andre ikke forstir meg og min situasg
[ ] Isvertstorgrad [ | 1 ganske stor grad

éa FORS

[] Ikke i det hele tatt [ ] Inoen grad

Jeg foler at andre bryr seg om meg. BR YR s E‘ G'l

|_i | svaert stor grad j | ganske stor grad

[ ] titen grad

] 1liten grad [ ] Ikkeidetheletatt [ | 1 noen grad

Ilﬂ'ﬂ“



SVANGERSKAP OG FODSEL

Hvor gammel var du da du flkk menstruasjon forste gang?

MENSTART

Jeg var ar gamme!

Hvis du ikke lenger har naturlig menstruasjon, hvor
gammel var du da den sluttet?

MENSLUTT uegvar

ar gammel
Mei Usikker

Ja
Er du gravid na? GR&U'{D L J ﬂ
Hvor mange barn har du fedt tidligere? A v TBH RN

Jag har fodt bam =

Hvis du har fodt, fyll ut for hvert barn, barnets fodselsér og
omtrent antall maneder du ammet hvert barn.

g R,
rean 19 NRIFAAR  MRIATIMET
':mm 19NR2FAAR  MRIAMMET
seam  19MR3FAAR  NR3AMMET
ssen  19NRYFAAR  MRYAMMET
s oen 19 NR5SFAAR MRS &ﬂnﬁr
com 19 NRGFARR  NRCAMIMET
Bruker du eller har du brukt SRt
s Cltl. O O -0

Hormeonspiral ........ &P"RAL |_ —l —l
@strogen (tabletter elier plaster]...Q&TEB L :l :l
M strogen (krem eller stikkpilier) (2ST KREM ] [

Hvis du bruker p-pille, hormeonspiral eller
astrogen, hvilket merke bruker du?

PILLTYP1
PILLTYPRQ

Ikka skriv i dissa rufane ==

Har du i lopet av det siste dret brukt noen av felgende
midler daglig eller nesten daglig?

Angi hvor mange maneder du brukte dem.

Sett 0 hvis du ikke har brukt noen av midlene, B[

Legemidler

Smertestillende...... f?MRTJjTIL Antall mdnedar
sovemedisin. DOVEMED . antat méneder .
Beroligende mldla;ﬂEROLIG Antall maneder

Midler mot depresjon &MTI EEP Antall manedar

Allergimedisin A‘LL‘EKHE"& Antall maneder
Astmame-dlsm#STMME-a Anlalf méaneder

Kosttilskudd

JerntahlamrJERMT’qﬁ Antall méneder
viaminiskudd . YA TAMUM). . avtail méneder
TranTK&N .......................... Antall maneder

VOLD

Med vold mener vi slag, spark, dytting, lugging, knivstikking ogleller
andre fyper fysisk vold som ble pafert deg av en annan, Kjent eller

ukfent person.
g PE JA MEI

Har du det siste aret vaert utsatt for fysisk vold? FY-SUDLFB I«
Dersom du har vaert utsatt for vold, oppseokte -
du lege eller sykehus pa grunn av skaden? SYK&H USJ Ll

Dersom du har vaert utsatt for vold, 'T Y PE VDL D

hvilken type vold var dette?
D Slagsmal der du selv deltok D Ran/overfall |:| Annet
[ ] Mishandiing [ ] Blindhilteldig vold




SOVN VENNER

Hvor ofte er du plaget av sevnloshet? 50 Vﬂ} .LO.S

Aldri, eller noen fa ganger i dret...

1 - 2 gangar | MANBOEN......mi———— e
Omirent en gang i UKEM ...

Mer enn en Gang | UKEN .....weeeeresssssesssessss s sssssimsassssss

Har du siste &ret veert plaget av sevnleshet slik at

Vennlig hilsen

Helseundersgkelsen | Hordaland 97-99
Statens helseundersolelser

JA  NEI

Hver mange gode venner har du? Aegn med de du kan snakke
fartrolig med og som kan gi deg Kjelp ndr du trenger det.
Toll ikke med de du bor sammen med, men ta med andre slekininger.

AMTVE VN

Jeg har gode venner JA  NEI

Foler du at du har nok gode venner? MOKL!ENM B

Hvaor ofte tar du vanligvis del i foreningsvirksomhet som f.eks.

_ det har gatt ut over arbeidsevnen? .. A'K BE VM O g Idr::'lj:m::::::: I:;gr::llg::la E"B?kaumﬂj? ,&_}G{ [
1-3 ganger | MANSHEN ... ——— r
Omitrent en Qang i BKEM ... esiieesssssssmsssss s smmssas s nens L
Din falelse av velveere og dine aktiviieter: | hvilken grad endrer dette Mer enn en gang i UKBN.........cccomnmssirsms s ssnsassssinsns L
seg med arstiden?
Ingen Lett Moderat Markert Sterkt
Savnlengde... V&R 11250'-’[ :| | ) _J T
Humar {'-relusafa}.”.& ﬁTE H' WM ] [] 8|
vet, VARILVEK O 0O 0O O
Tinaksiyst VAR (2 ML ] O []
Sosiale ﬂktivﬂaler..yh'& l‘-z- bgs |_| | D -
matyst. VARIZMAT [ [] L L]
T
Takk enda en gang for at du har tatt deqg tid til & fylle ut dette skjemaet.
Ditt bidrag vil vaere verdifullt for forstaelsen av den betydningen mange faktorer har for menneskelig helse og trivsel, -5,

HUSK




