HELSEUNDERSOKELSEN
I HORDALAND 1997-99 DAG  MAneD  An

Menn 1 aF Dato for utfylling av skjema HUSK

Takk for at du har tatt deg tid til & komme til helseundersskelsen! Denne undersgkelsen omfatler flere delprosjekt, og vi ber
deg derfor om at du ogsi fyller uwt dette sparreskjemaet. Resultatene vil bli brukt i forskning om forebyggende helsearbeid.
Noen av spersmilene ligner pd de du har svant pd tidligere. Der er likevel viktig at du svarer pd alle sparsmilene ogsi i detle
skjemaet. Du kan enten fylle ut skjemaet og levere konvolutten til sykepleierne nir du gir, cller du kan ta det med hjem og
returnere skjemaet per post. Porto er betalt.

Alle svar vil bli behandlet strengt fortrolig.

Der uifvlte skjemaet vil Bl lest av en maskin, Bruk bld eller sort farge ved wtfylling.
Der er viktig ar du gdr frem slik;
« i de smi boksene setter du kryss for det svaret som passer best for deg.
# i de store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver -
MEB! innenfor rammen for boksene.

itt:;p;:rlﬂg E Tall: I 2 3 q S 6 ? 8 9 0 Bokstaver: A B C
Vennlig hilsen aoi FvLKE

Helseunderspkelsen i Hordaland 1997 - 99. Statens helseunderspkelser — Universitetet i Bergen — Kommunehelsetjenesten b

BEOFORHOLD HELSE

I hvilken kemmune bodde du da du fylte 1 ar? Bai KWM Har du noen gang hatt? Satt kryss for hver! spersmal.
Hvis du ikke bodde i Norge, oppgi land i stedet for kommune. Oppgi ogsa alderen ved hendelsen. Hvis det har skjedd
flere ganger, hvor gammel var du siste gang. gang

A Larhalsbrudd BRUDBL A R Ml 0 A'L bA‘%
fike skriv i disse rutene - I_I ‘LJ:D BRUMH‘IW ALbHA-;'U

Brudd ved handledd/underarm.

E
Nakkesleng (whiplash) N&KKE L] DALDMﬁJK

Hvilken type bolig bor du i? Sett bare elt kryss BDLIGT}‘P
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Blokk/terrasselailighel........ocveveieissiicsssssmsmsss s ssassas erssass L] e ey sykemgfgﬂ T &Lbs&drbﬁ
Rekkehus/2-4 mannsbolig.........mmmne. SN ol ey 7 L Har du eller har du hatt: Kryss av «Ja» eller «Nei»

T ] e et o e s e ¥ L Qo ert com T o oy

Hnysnue'?HoY-sNUE '_-l F]

Hvor stor er din boenhet? BOENHF—T me Kronisk bronkitt? ERGNK’;TT L]
Benskjarhet {nstanpnrosnﬁﬁeu&x:a | _i

T o 6 .

A MNEI
Er det heldekkende tepper | stua?. TEPFE— |:| :| Fibromyalglfibrosittkronisk smertesykdom? Fa*ﬁ*'?-ﬂ E
Er det katt i boligen?.......... fro v = Psykiske plager som du har sakt hjelp for? PsYKIsK [
Hvem bor du sammen med?
Salt et kryss for vert sparsmal og anogi antal, JA HNElI ANTAL Kryss av for de slektningene som har eller har
T A s T _5 AHBQE_R STt AL hatt noen av sykdommene: Bror  Sosier Bam

Hjemeslag eller hjemebledning Hﬁsm& |_f Wﬁ_‘
Andre personer over 18 ﬂrA'Mbgﬁﬁ'fr IJ U A ME d Hieneinfarkt far 60 &rs alder.Hﬂ&HIﬂ-{_ﬁ-‘ - _] |:
ersoner under 18 ar NDREY?? . &MTYIE thaHM&t 3 O k- ﬂﬁwslr
P sor1sar, ANDREYI® [0 [ cotsyiom... MORKREFT~ [ [1.. BARNKREFT
Sukkersyke (diabetes) Hp&bm 3' a [ 4 'BA'!FM@AS

Hvor mange av barna har plass i harnuhﬂ .................

RIVEHAG

Dersom det er sukkersyke | familien, oppai alder da de fikk sukkersyke,
Far Bror Soster

: ALMORD! ALBRORDI . ALBARNDI
ALFARDI ALSCSDI




JA  MEI
il osT‘bA{a FIe ARBEID
Hoster du omtrent daglig i perioder? H ........................ | I - Hva slags arbeldssituasjon har du na? A R asrr ’4

Hvis Ja: Er hosten vanligvis —

ledsaget av oppspytt?............. HOSTS'PYT ......... 0O LONNEL BIDOID..opvecressmeessmenisssssmrssossessssrssappssssassmesmeeptoii B L ]
Har du hatt slik hoste sa lenge som Heltids hUusamabd ... eoeeerrreesssssersassssssnssass psremssss sssmnassss senmsnas

i en 3 maneders periode | begge de to siste ar? H05T3..|f2 L]

Utdanmning, militearjenaste ...

Plagsomt torre oyne - har du hatt denne - - . :
folelsen daglig | mer enn 3 ménadar?TgRRoYﬂE H A Arbeidsledig, Pemmittert ... s

Har du ofte folelsen av sand pa oynene %MbOYNﬁ |: |:| )

errhet | munnen - har du hatt denne H::)rll:la:g:"timﬂrlﬂr_l‘I;:Lﬂrb:ld (e, AKBT}MER

Taorrhet i har du hatt d TGRRMUMM |_| har du | uken? Oppgi antall hele timer, LA L 1L 0L
L]

folelsen daglig | mer enn 3 maneder?.. L L0 AETLT
SKIFTARB . \a

Har du skiftarbeid, nattarbeld eller gar vakter? ................ :| :|

T FVNEARB

Hvor ofte far du brukt dine evner i arbeidet?

VANLIGE PLAGER Ofte Noen ganger Sjelden Tl
L] U L]

Mesten Sjelden Iblant Ofte  MNesten p v
il _ i st Hvordan vil du beskrive arbeidet ditt? BEs KRARB
Magesmerier 5M£Rma £U u L :l For det meste stillesittende arbaid ..........cocevinimsnniemsen e ::l
s ALl R AR B R B e (k.eks. skrivebordsarbeid, montering)

Oppbiast mage .OF‘FM"LC'! E u El M ] Arbeid som Krever.at du QA MYBT ...ceuesssssiesssssessassssessssses =]

{f.eks. ekspediterarbeid, letf industriarbeid, undendsning)

(=) i)

Mé du ofte drikke for & kunne svelge torr mat? Mkﬁég

Hvor ofte opplever du plagene som er nevnt nedenfor?

irl‘?jggmpilktiunmguﬂnf;z:w TUNGE! &E L-[5) Il ] Arbeid hvor du gar og Iofter Mye? .. L]
e S 1} — _ {f.eks. posthud, pleier, bygningsarbeider)

Oppkast eller oppstot QPEK F‘SI El E J I | Tungt kroppsarbeid? —]

Hyppige lose aviaringer H #PAMF [] ] L] (f.eks. skogsart., tungl jordbruksard,, fungl bygningsarb.)

Hva er for tiden hushaldn}rﬁjﬂs arsinntekt for skatt? (lonn og pensfon)

s EAbENaY - O MTEKT
Ewslsmanar..ﬁﬂ.ﬁﬁ_&ﬁvﬁ ] [_J | |

Svie ved vanniating VAMNLAW i:| D Kr. 100,- = 48.900, wisvsemmmmrsssasmmssssmmmisssssmmmmssmsssmsssssssesssss e
Giicriaa skﬁn&t_____%_g_f [TU& 3 P N ] Kk 0000 = BL.000,= couuiesiiuncsassssivisisnsianiviisonss BT P
R HUDMISFA

| amer allr ban. .. LLE DBMUSK
Prikking ellar StimngP&;‘_'_K_}‘fﬁ'Rﬁ

i armer eller ben.......~..
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Kr. 1000000,- — T49000,= «..evorrenrrersns rerssssssarsanssssrisssssis pisisssssin

Kr. 150.000,- — 199,900 - ..o vicvinesrrmnssrremssssssersssssrnassssses brosassssss
Kr, 200,000,- = 289,800,% ..o e s

]
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K, 300,000, = 399,900, 1vooirmmeivreeessesseresssssmssssssmssmssasssssssmaens
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Kr. 500.000,- — eller Mer.......cccommiimmmmmmmiimmmmmmmmsm s rssssssres

Har du i lopet av de siste 12 manedene hatt sykefravear?

EGENMELD

Med egenmelding...... o o, i ragans sermnnaressen s

YT MY [{ E—. i ] ] Med sykemelding fra lege 5YK EHELb [E]

RAVAER
Fir du noen av plagene som er nevnt NE) Dersom JA, hvor lenge ti sammen? F P‘

JA
i forrige sporsmal, nar du kjenner lukt av ’P Mindre enn 1-2 uker 2-8 uker Mer enn
parfyme, stekelukt, eksos eller lignende?. MGIPARFI 'j 1 uke 8 uker
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Mottar du for tiden noen av felgende Dersom JA, fra nér HELSE OG TRIVSEL
offentlige ytelser? Méned Ar

JA  NEI Her kommer noen flere sparsmal om hvordan du feler deg. For hvert spors-

S Al SYK PENG[ | PENGMND PENG AR R mai setter du kryss for ett av de fire svarene som beskriver dine folelser

L T il ol R den siste uken. [kke tenk for lenge pa svaret - de spontang svarens er best.

AT TFr 0 &TTFHJU!'J AT}‘FA AR Jeg foler meg nervos og urolig. URoL! G

T Yielser under yrkesrettet attforing.... ] Masiaparten By tiden :I Myeavidan
Ui - UFOR ERE W{Hﬂé UM*M || Fra tid til annen [ Ikke i det hele tant
BIEPENSION coocrasairn s s renans
Jeg gleder meg fortsatt over ting, slik jeq pleide far. G LE bER
Sosialstalte. ... 5 OS.ST ________ |: EmSSTHMb %Tﬁﬁﬂ :| Avgjort like mye :l Bare lite grann
] Ikke fullt s& mye ] Ikke i det hele tatt
& L
Arbeidslashmstwgd..Iﬁ.g.!&.‘.'l:ft_m I_P“‘H‘LEH"‘“ MJ&E& R Jeg har en urofolelse, som om noe forferdelig vil skje. URD
:| Ja, og noe svaert ille ] Litt, bakymrer meag lite
. : ETTERMMA ETTERAAKR
everanepension.. ETTER PEMN [ ] Ja, ikke s veldig ille ] Ikke i det heleéa"s 7
Jeg kan le og se det morsomme | situasjoner. HO o -‘t
1 | AMBREMUA :
Ll T AM&HEY? [ ] ANDKEAAR || Like mye na som for || Avgjort ikke som far
) ; —_| Ikke like mye na som for :| Ikke i det hele tan
Er det andre i din naarmeste familie som mottar = 4 _ F l’.L ‘H
noen av de folgende ytelser? Extefellef Fr= e Jeg har hodet fullt av bekymringer. u
SvherSTeEiohiY samboer ] veldig ofte [ ] Avogti
fahahilitaringspenger.ﬁ.ﬁfm&.i& S 5 -F A&syk | | Ganske ofte (| Engangiblant

¥rkesratiat aMnnngﬁM&ﬁTrF Ei |:| F?tﬂﬂ TTF Jeg er | godt humar. GD&THUM
umretwguﬂMGUFﬂﬁB quﬂ FEERURK D Aldri _| Ganske ofte

Arbeiuslnshetsurygd..!iﬂﬁ#ﬁ..ﬁﬂf&‘f- {] [1 ARBLEFAR [] Noen ganger L] For det meste 0
Jag kan sitte | fred og ro og kjenne meg avslappet. FRE b"a
(] Ja, helt klant [] ikke s ofte

; [] vanligvis [ ] Ikke i det hele tatt
SOVN -
Jeg foler meg som om alt gar langsommere. meﬂf

Hvor ofte er du plaget av sovnloshet? .SDVMLQ-S

-\ [ ] Mesten hele tiden [] Fra tid til annen
Aldri, eller noen fa ganger i Aret

[] sveert ofte [] Ikke i det hale tatt

e aaneetianadon Jeq feler meg urolig som&m E?Gha sommerfugler i magen.

Omtrent en gang i uken

: [ ] Ikke i det hele tal [ ] Ganske ofte
Mar ann an gang | UKETY c..cew s mssessssmssssserssassss seree | ! : Fra tid til annsn |: Syt ofte
; J4  NEI Jeg bryr meq ikke lenger om hvordan jeg ser ut. UT—-‘-;'E E Mb 'E"
o s e verpigeovsomiomei ot 0[] D) desrarsutmabymog [ e ok

|| Ikke som jeg burde |: Bryr mag som far

Jeq er rastlos som om jeq stadig ma vaere aktiv. MTLD-S
[ uten tvil sveert mye [ Ikke s4 veldig mye
[] Ganske mye [] Ikke i det hele tatt

Jeg ser med glede frem til hendelser og ting. GLEb F&A M
E Like mye som far E Avgjort mindre enn far
L‘ Heller mindre enn far | j Mesten ikke | det hela tatt

Jeg kan plutselig f en folelse av panikk. PAMIKK
Cj Uten tvil svaart ofta | | lkke =& veldig ofte
[ ] Ganske ofte [ | Ikkeidet hele tatt

Jeg kan glede meg over gode boker, radio og TV. &JK TV
:! Cite j |kke sa ofte

T j Fra tic til annan J Sveert sjelden

Har du i lepet av de siste 12 maneder
hatt tanker om at det var bedre om du JA  NEI

var dod, eller hatt tanker om & skad :
deg sel':r pé en eller annen mate? ETA NKE‘DOD =)=



GJENTAGELSE AV INDRE OG YTRE HANDLINGER HUNDEHOLD

Har du siste maned brukt mer enn en JA NEI ANTALL

time om dagen pa & gjenta ytre handlinger? b."_ 'T i JA NEI .\Uﬂ
(som hdndvask eller sjekking av Ha.kE;:'Ia:erfIéaerJ.H:&.M ...... Y ( ‘q | Finnes det hund i husstanden?...Hu.Mé ______ 1 MMTHU
Hva med & gjenta indre handlinger (som taling Hvig «Ja», hvilken rase?

deigaeoon s BININON 0 [ [EET T | TRRER

Har du siste maned vaart plaget av tanker,

bilder eller impulser som du syntes var plagsomme, 5YR JA  NEI
frastotende eller patrengende? (som fanke, = - ) NbR ’E- =
pé at du har kjort pd noen eller var sm:’na:}..jrﬁm.& E'R O Finnes det andre kjaeledyr enn hund i husstanden?........... aF R

om dette tilbak v om du ' _ E Hvis =Ja=, hva slags?
:rﬂvdde :trtenge :{:teha:? ......... TFLBTﬁMK ........ J L, bYK ﬂ .bWZ,z .bYR_g

|—I

FAMILIZER PROSTATAKREFT De neste sporsmélene besvares bare av de som har hund.
H i di familie fatt JA NEI Hvor lenge har du hatt hund? Tf.bH UMb T
ar noen i din naere familie = s : ‘
konstatert kreft i prustatak]ertelen?.EA.M.RE.Q& ...... sl [] under 12 ar [] 1211 ar
Dersom «JAx: kryss av om delfe glelder: Oppyl []1-24r ] over2ar L] At

Din r‘arF&&PRosr' area B e . TIDTUR
- in daglige tid pa tur med hunden:
onker.......OMKEROS, .........[0 e ANTONK [] Under 15 min/dag ~ [] 15 min, - 1/2 time

RS R = B R 'p R.PR,O 5 IIIIIIIIIIIIII J ¥ A‘ NT&RDR ﬂ 12 - 1 time J 1 - 2 timer |_l Mer enn 2 timer

'l.lfi har satt opp noen pastander:
En markering for hver pastand. Helt Delvis Usikker Delviz Helt

e e
VEN Hunden letter min kontakt ; k ; i
er...HUVBKONT D 0 O
Hvor mange gode venner har du? Regn med de du kan snakke REL ANCIEITTIDIN ISRy
fortrolig med og som kan gi dag hjelp ndr du trenger det. Hundehold har positiv inn-
Tell ikke mead de du bor sammen med, men ta med andre slekiningar. virkning pA mitt psykiske - chit
A-N T VE UM VEIVERTE coovviverensseresesssneens HUW sz‘f{( [l ] |
Jeg har gode venner Ja  NEI Hunden gir ekt .
WVE NN Moo trygghetsfolelse HUNbTmG [B]: -] i) 0 ]
Faler du at du har nok gode venner? LAVET K AW J __|
Hundehaold aker min ] . .
Hvor ofte tar du vanligvis del i fereningsvirksomhet som f.eks. fysiske aktivitet ........ HUN-&A K T |:| :| |_ ] | |
idrettslag, politiske lag, religlose eller apdre forepjnger?
Fﬂﬁé NI E}IE 0 Hundan min har et stabilt . s
Aldri, eller noen 1A ganger 1 ArBt . ..............cocweuumeeemmssssrmmmsssnes . S G EMYRIT T S
1-3 ganger | MANSdan ..., :|
Omitrent an gang | UKenN ..., i :'
Mer enn an gang i UKEM ... s e e L]
T
T
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MEDISINBRUK

Har du i lopet av det siste dret brukt noen av falgende

midler daglig eller nesten daglig?

Angf hvor ?nagnge mdneder du Enf}ug dam. Allergimedisin ALLERMEQ Antall méneder

Sett 0 hvis du ikke har brukt noen av midiene. T

Astmamedisin Aj TM M Eb Antall manader

Lepemidier: ~apsisescg.o - 0 o satammee. PG T et R
Smertestullende\SMRT'STfL Antall méneder
Kosttilskudd
Sovemedisin..... ﬁpV&Hm Antall méneder JerntamamrJERMTﬁ‘s ........ Antall maneder
Beroligenda I'I'\IdlEIBERQLIS Antall m&nedar Vilamintilskudd....Hf..rﬂ.nﬂ{y._.. Antall méneder
Midler mot dupresmnﬁMIbEP Antall m&nﬂiﬁr Tran ... TRAN ........................ Antall méneder

BEKYMRING OM HELSE OG SYKDOM

Nedenlor er en rekke sparsmdl om helsen din. For hvert av dem, vennligst self eft kryss ved alternativer som bast baskniver hvordan du har det.
Ikke i det hele tatt

Bekymrer du deg mye om helsen dln?ﬁEKHE 'ﬂ‘_‘?E
Tror du at det er n Iverlig galt
med kroppen din?................. Ptk K ROPA]

Er det vanskelig 4 glemme deg selv og
heller tenke pa andre ting? G LE’”'ﬁ &6

Moderat Ganske mye Sveaert mye

O L Ll
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0

(= EpF O
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Hvis du foler deg syk, og noen forteller
deq at du ser bedre ult, blir du da irritert? 'Bqu T|. T

Blir du ofte oppmerksom pé forskjellige
ting som skjer i kroppen'din?.................. 5 IG.MKRQ!P
Er du plaget med mye verk og smeﬂe?.y.ﬁ.&x. |_|

Er du redd for sykdom? ... RE.&&SYK_ D

Bekymrer du deg mer over din

helse enn folk flest? 5EKYMME K[

Far du folelsen av at folk ikke tar

sykdommene dine alvorlig nok? &YKJ"K-K'E»A |_ '_
Er det vanskellg for deg a tro legen nar han/hun £ o
forteller deq at der er ingenting 4 bekymre seg over? VAE-SK TRG ]
Bekymrer du deg ofte over muligheten

for at du har en alvorlig sykdom? .......... EEK5YK| D

Hvis du blir oppmerksom pd en
sykdom (via radio, TV, aviser eller noen

du kjenner), blir du da redd for . —
at du selv kan fa den? SYKMEDIA [ O]

Syns du at du er plaget med mange
fn.,;slcinlliga s',rmplt}urﬁer? 2 SYMpr‘ V E '_|

Har du ofte symptomer pa en svasrt 5?” P\SYK r .

alvorlig sykdom? ... T A LALLM |
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KONTAKT MED ANDRE MENNESKER

Tenk p4 alle (bam, foreldre, sasken, eklefalle, samboer eller kjissreste, naboer, venner, kolleger eller andre du kjenner) ndr du besvarer de falgende
sparsmal: |

Jeg har noen jeg bryr meg om , som jeg kan snakke med om Det finnes minst én person som ville kunne lAne meyg penger
mine personlige problemer. SAJAK KMEDH for en kortere tid. - PEAG ELAMN
[ Stemmer hot i clamisier gariske ba [] sStemmer helt [] stemmer ganske bra
|:| Stemmer ikke serig [] stammer slett ikke (] stemmer ikke seerlig (] stemmer sistt ikke
Det er mennesker i livet mitt som jeg bryr meg om, men som . Jeg synes jeqg har nok kontakt med mennesker som bryr seg om meg.
misliker hverandre. MISL/KE g[“y e wkuij ?HK T
[ ] stemmer helt || Stemmer ganske bra [] 1 sveert stor grad [ ] 1 ganske stor grad [
[ Stémmer ikke sarlig [ St et s (] tiiten grad [] Ikkeidetheletatt [ | |noen grad
Det finnes en person | livet mitt som trenger min hjelp, men jeg OFT ENsOM
vet Ikke hvordan jeg kan hjelpe. H .TEilgl Jeg. R iSGIMSgOEICRaoH):
[] stemmer helt | | Stemmer ganske bra (] tsvaertstor grad [] | ganske stor grad
[ stemmer ikke sarlig |:| Stemmaer slett ikke L 1iten grad [J Ikei et hela tatt | | {noen grad

Jeg synes det er vanslmliié snakke med mennasker
jeq ikke har mott for. EMOTT

[ ] 1sveert stor grad | | 1ganske stor grad
[] Iiten grad ] Ikkeidetheletatt [ | | noen grad

Det finnes en viktig person i livet mitt som onsker 4 siotte
meg, men som ofte sidrer meg istedet.

[ ] stammer halt [ stemmer ganske bra
|_| Stemmer ikke sedig |: Stemmer slett ikke

Det finnes mennesker som jeg ma vaer men mad nestan
daglig som ofte hakker pa meg. ,H'AEK?E

[] Stemmer halt [] stemmer ganske bra

Jeg feler meg ensom selv nar jeg er sammen med andre.

u | svasrt stor grad i—l | ganske stor grad EMEOHELA

[] stemmer ikke sasrig j Stemmer slett ikke :j | Mangmad [] Ikkeidet heletatt [ | | noen grad
Det finnes personer som gjor livet mitt va nskellafurdi de

onsker for mye omsorg fra meg. GM.EQR Jeg feler ofte at andre ikke forstar meg og min situasjon.

[ | Isveartstorgrad | | | ganske stor grad EFORS

[ | stemmer hatt [ | stemmer ganske bra

[). Stemmer ikke sasrlig [] Stemmer slett ik [] 1liten grad [] Ikkeidetheletatt [ | | noen grad
:ﬁﬂ r;gr :::? ':clj:ri.bry:':'ggiﬁ,gﬂr;‘wemﬂ SeSs Jeg foler at andre bryr seg om meg. E;R YR.':')E.G

[] stemmer helt [ ] stemmer ganske bra [—_-l I sveert stor grad [ | | ganske stor grad

| Stemmer ikke sarlig (] Stemmer slett ikke [ ] tiiten grad [] Ikkeidet heletatt [ | | noen grad

T

Takk enda en gang for at du har tatt deq tid til a fylle ut dette skjemaet.
Ditt bidrag vil vasre verdifullt for forstielsen av den betydningen mange faktorer har for menneskelig helse og trivsel,

Vennlig hilsen

Helseunderspkelsen i Hordaland 97.99
Statens helseundersgCelser




