}‘ HEL SEUNDERS@KEL SEN

Her kommer noen spgrsmal om hvordan du feler deg. Hva er for tiden husholdningens arsinntekt (Ignn og pensjon)

For hvert sparsmal setter du kryss for ett av de fire svarene T for skatt? I H O R DA L A N D 1997_ 99 DAG MANED AR

som beskriver dine fglelser den siste uken. Ikke tenk for lenge . ) )
D& svaret - de spontane svarene er best, INQGEN INNMLEKE ...t [] Dato for utfylling av skjema HUSK
KF. 100 = 49.900......ooooosseeee oo [] e . . - ] .
Jeg foler meg nervas og urolig Takk for at du har tatt deg tid til akomme il en ny helseundersekelsei Hordaland. Dere som inviteres na, deltok ogsa i 1992-93.
] ) B i Kr. 50.000 = 99.900.........cce0emureireeereereeeersessesessenessessessenessenenessenes [] Den gang fikk vi verdifulle resultater som har gitt viktig ny kunnskap. For a eke var forstaelse av forhold som pévirker risikoen
Mesteparten av tiden Mye av tiden [ for hjerte- og karsykdom er det viktig & kartlegge bade fysiske (f.eks. blodkolesterol) og psykososiale (f.eks. sosial statte)
L] Fratid til annen L] Ikke i det hele tatt KI100.000 = 149900 vvssvvessvvsssvssssvssssvvss s faktorer. Vi ser frem til din deltakelse ogsa i denne helseundersgkelsen. Mer informasion om arets undersgkelse finner du i
Jeg gleder meg fortsatt over ting, slik jeg pleide for Kr. 150.000 = 199.900. ........coormmrrrmrreeeeremmssrmmeeeeeesssssenerseeeenees ] :#SK bro?)t/)rlér;;g i Zslzet Informz'?saonsikrlv.
esvar vil bli andlet strengt fortrolig.
] Avgjort like mye ] Bare lite grann KF. 200.000 — 299.900...........oovvvereeeeeeeeeeeesseeseesseesssessesssseesecreceee [] ot g T
[ ] Ikke fullt s& mye [ ] Ikke i det hele tatt KT. 300.000 — 399.900.........rrerreeereereeeeseeeeeeeessereeessesesessesseseeeee [] Det utfylte sjemaet vil bli lest av en maskin. Bruk bla eller sort farge ved utfylling.
Jeg har en urofglelse, som om noe forferdelig vil skje Kr. 400.000 — 499.900 ... ] Det. er Viktiog at du gér fremsdlik:
] 3a og noe svaert ille [ Litt. bekymrer meg lite ® | de smaboksene setter du kryss for det svaret som passer best for deg
09 » DEY g KT 500.000 = @lIEr MET .......oooroeeeeesseeeees e [] © i de store boksene skriver du tall eller blokkbokstaver —
[ ] Ja, ikke sa veldig ille [ ] Ikke i det hele tatt NB! innenfor rammen for boksene.
o B 9 56 48 Morsomme st l____ SINNSSTEMNING '
SINNSSTEMNING Eksempler:
[ Like mye som far [] Avgjort ikke som far Avkryssing: Tall: I 2 3 LI 5 6 ? 8 9 O Bokstaver: A B C
_ _ Her kommer noen ord for ulike falelser. Les hvert ord og merk av det o
[ ] Ikke like mye som for [ ] ikke i det hele tatt svaret som passer best for hvordan du vanligvis kjenner deg, altsa Vennlig hilsen _ o _ _
Jeg har hodet fullt av bekymringer hvordan du i gjennomsnitt faler deg. T Helseundersgkelsen i Hordaland 1997-99. Statens helseundersakel ser - Universitetet i Bergen - Kommunehel setjenesten
. . Sett ett kryss for hver sinnsstemning.
D Veldig ofte D Av og til
. SYMPTOMER PA HJERTE- OG KARSYKDOM
[ Ganske ofte L] En gang i blant Jeg er vanligvis: . . 2 . 2 o
T : Sveertlite Lt  Middels En del Mye Har du noen gang siden 1992 hatt store smerter i brystet som Far du smerter i ett eller begge ben nar du gar?
Jeg er i godt humar i i ?
) iNteressert.......ooeveenieiiciineenns D D D D D varte [ merenn 30 minutter JA D NEI D
L] Algri [] Ganske ofte NEI[ ]
D D d irritabel........cccoooiiiii D D D D D Dersom JA, angi &r
Noen ganger For det meste ) D D D D D Hender det at denne smerten begynner mens du star stille
Jeg kan sitte i fred og ro og kjenne meg avslappet UVENNNG oo ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ eller sitter?
3 H 5 dtryk O 0O 0O 0O 0O T T
a, helt klart Ikke s& ofte NEALrYKL...oooviiiii AL ] Nel ]
[] Vanligvis L] Ikke i det hele tatt ArVAKEN.......oveeeceeeeeeeeeea [] [] [] [] [] Bruker du nitroglyserin?
: : 5
Jeg faler meg som om alt gar langsommere entusiastisk B 0 ] ] ] A[] Nel[ ] I hvilken del av benet kjenner du smerter? .
D Nesten hele tiden D Fra tid til annen D D D D D Hvis JA, hvor ofte? DArE IEGGET ..vveeeii e
OPPIBME oo Daglig, eller nesten dagli D 2 D
D S t ofte D Ikke i det hele tatt glg, GG v DAIE [AT ... e
veer SKAMFUN oo O O 0O 0O O []
) . . 1-3 gangEer Pr. UKE ...ccuveeieeciie et bade | I3 D
Jeg fogler meg urolig, som om jeg har sommerfulgler i magen ade legger og lar........coooiiiiiiiiiii
. StOIt .o [] [] [] [] [] 2 []
D Ikke i det hele tatt D Ganske ofte D D D D D 1-3 ganger pr. MANEd.........cccuveerieeeriieeesiieeesieeeeieeeeseeeens
[ ] Fratid til annen [ ] svertofte OPPIBIL. .o Sjeldnere enn 1 gang pr. MaANed...........ccccvevveeeeieeiieneneneas [] Far du slike smerter i bena nar du gar fort eller i oppoverbakke?
Jeg bryr meg ikke lenger om hvordan jeg ser ut ISPITEME. e U U N N N A ] Nel ]
D Ja, jeg har sluttet & bry meg D Kan hende ikke nok SKeIVeN....o.i D D D D D Far du smerter eller ubehag i brystet nar du: ﬁ 'El Gar aldri fort eller i oppoverbakke............ccoeeierireenncenas D
- . 5
D lkke som jeg burde D Bryr meg som far Sterke D D D D D gar i bakker, trapper eller fort pa flat mark?.............ccccve...
Jeg er rastlgs, som om jeg stadig ma vaere aktiv T NEIVGSeoo [] [] [] [] [] gar i vanlig takt pa flat mark?..........ccceeevveveveeveiececieeen 1 Far du slike smerter i bena nar du gar i vanlig fart pa flat mark?
. o . JA NEI
L Uten wil sveert mye L] ke st veldig mye AKEV .o I e B e B I L vald T
D Ganske mye D Ikke i det hele tatt Dersom du far smerter eller vondt i brystet ved gange,
. ) full av Skyldfglelse...............cce..... D D D D D pleier du da &: Hender det at smertene forsvinner mens du gar?
Jeg ser med glede frem til hendelser og ting
. . . bestemt.........ccovviiiiiiii D D D D D D JA D NEI D
D Like mye som far D Avgjort mindre enn for STOPPE? ..
) o redd ... [] [] [] [] [] []
[ ] Heller mindre enn fer [ ] Nesten ikke i det hele tatt saktne farten? ...
Jeg kan plutselig & en folelse av panikk SKIBML oo J- o oo OrtSette | SAMME FArt? ..o [] Hva gjer du hvis smertene | bena kommer mens du gér?
D Uten tvil sveert ofte D Ikke s veldig ofte oppmerksom/konsentrert............. D D D D D T Stopper eller saktner farten ...........ccccocveeiiiiiiiiieeiiieeee, D
[] Ganske ofte L] ke i det hele tatt Dersom du stopper, eller saktner farten, forsvinner JA NEI FOMSRHEr SOM B wooeoeroveeee s ]
Jeg kan glede meg over gode bgker, radio og TV T brystsmertene da? D D

. : . 5
D Ofte D Ikke s& ofte Hvis JA, hvor lang tid tar det fgr de forsvinner~ Hva skjer dersom du stopper opp?
[] Fratid til annen [] svert sielden 10 minutter eller mindre ... [] SMEIENE VEAVAIET <o ]
T Mer enn 10 minutter..............cooiiiiiiii [] SMENENE OPPNBTET ... eeeeeees ]
Takk endaen gang for at du har tatt deg tid til afylle ut dette skjemaet! § Hvor lang tid tar det fgr smertene i bena eventuelt oppharer?
. : : . 2 . . : 2 =] X .
Ditt bidrag vil veare viktig for forstaelsen av hvordan ulike forhold kan virke inn pa helse og sykdom. . Har du vanligvis: JA NEI 10 minutter eller mindre ..o ]
Vennlig hilsen ;I_.j MOSIE OM MOTGENENT.vvsvvsvssvvsvrsvrsvs s U U Mer €nn 10 MINUIET..........c.covruriieiecieceee s []
>
. & oppspytt fra brystet om morgenen?.........ccccceeveveeevineeenenen. D D
Helseundersgkelsen i Hordaland 97-99 HUSK 3
=)
Statens Helseundersgkelser 4



Blir du kortpustet nar du skynder deg (gar fort) pa flat mark,
eller gar opp en liten bakke? T

Al ] Nel ]

Hvis NEI, ga til neste avsnitt. Hvis JA, fortsett med de neste
spegrsmalene.

Blir du kortpustet nar du spaserer pa flat mark JA NEI
sammen med mennesker pa din egen alder? D D
Hender det at du ma stoppe for & fa igjen pusten

mens du spaserer i ditt eget tempo pa flat mark? D D

Far du pustevansker i forbindelse med stell og

pakledning? 1 O

Har du pustevansker nar du ligger stille,
f.eks.isengen? D D

Bruker du ekstra puter om natten p.g.a. pustevansker? D D

HJERTE- OG KARSYKDOM SIDEN 1992

Har du hatt hjerneslag, blodpropp, hjerteinfarkt, hjerte-/eller
karoperasjoner i 1992 eller senere?

il ] Nel ]

Hvis NEI, ber vi deg ga til neste avsnitt. Hvis JA, ber vi deg
besvare disse spgrsmalene.

T

92 93 94 95 96 97 98 99
Hjerneslag/Hjernedrypp ........c.cccevvveee. D D D D D D D D

Hjerteinfarkt...........ccooviviveniciicicn, D D D D D D D D
Blodpropp i lunge .........cocvevveiiecniennen. D D D D D D D D
Blodpropp i Iegg/lar........ccceeveeenieennns odoodot
Operasjon pa halsaren............c.cccccu.... odoodot
Hjerteoperasjon..........cccoccvevveviiienecnnnn. D D D D D D D D
Operasjon pa hovedpulsaren................ odoodot
Operasjon pa blodarer i legg/lar............ odoodot

(ikke &reknuter)

For hvilke av sykdomsepisodene var du innlagt pa
sykehus?
92 93 94 95 96 97 98 99

Hjerneslag/Hjernedrypp ..........cocveveene D D D D D D D D
Hjerteinfarkt...........cccooiviiiiiiiiiiienn, D D D D D D D D
Blodpropp i legg/Iar........ccccovvenncncnnns odoodot
T

Dersom du har hatt hjerneslag eller hjernedrypp:
Hadde du store lammelser og/eller talevansker?

Lammelser arm D

ben D
ansikt D

Talevansker D
Hvor lenge varte disse plagene?

Mindre enn 1 dggn D
1 dagn til 1 maned L]
Mer enn 1 méaned

Bruker du eller har du brukt:

Na& Far Aldr
P-pille (OGS& MIMIDINE) oo 0O O
HOrmonspiral.........ccceoiiieiiiiieeiee e D D D
@strogen (tabletter eller plaster) ...........ccccooevernen. D D D
@strogen (krem eller stikkpiller) ..........ccccooeviennne D D D

Har du noen gang hatt fglgende sykdommer? T
Sett kryss for hvert spgrsmal. Oppgi ogsa alderen for hendelsen. Hvis
det har skjedd flere ganger, hvor gammel var du siste gang?

Alder siste
gang
JA  NEI
L&rhalsbrudd ...........ccoeveereneirieienseseeas O 0O
Brudd ved handledd/underarm..................... D D
Nakkesleng (whiplash) .........cc.ccccoeiiiiininen. D D
Skade som farte til sykehusinnleggelse....... D D
T

Har du eller har du hatt: Kryss JA eller NEI for hvert spgrsmal.

JA NEI
HBYSNUE? ..t D D
Kronisk bronkitt? ..........cccooiiieiinieieneseeseeecse e D D
Benskjgrhet (0SteOpOroSe)? .........coovvvveereiniiienieniee e D D
Fibromyalgi/fibrositt/kronisk smertesykdom? ...............c....... D D

Plagsomt tgrre gyne - har du hatt denne fglelsen JA - NEI
daglig i mer enn 3 maneder? D D
Har du ofte folelsen av sand pa gynene? D D
Terrhet i munnen - har du hatt denne fglelsen

daglig i mer enn 3 maneder? []

Ma du ofte drikke for & kunne svelge tgrr mat? D

Har du veert behandlet/operert for snorking/pustepauser? D

T

Har du veert innlagt pa sykehus siden 1992 av andre
grunner enn hjerte-karsykdom? D D

Dersom JA, hvilke(t) ar
92 93 94 95 96 97 98 99

T oo
UIYKKE/SKATE e oo
ANNEL....oovviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee DDDDDDDD

SKAL BARE BESVARES AV KVINNER

ANNEN SYKDOM

KONTAKT MED ANDRE MENNESKER

Tenk pa alle (barn, foreldre, sgsken, ektefelle, samboer eller kjsereste, naboer, venner, kolleger eller andre du kjenner) nar du besvarer

felgende sparsmal:

Jeg har noen jeg bryr meg om, som jeg kan snakke med om mine
personlige problemer

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer slett ikke

Det er mennesker i livet mitt som jeg bryr meg om, men som
misliker hverandre

D Stemmer helt

D Stemmer ikke seerlig

D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke

Det finnes en person i livet mitt som trenger min hjelp, men jeg
vet ikke hvordan jeg kan hjelpe

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke
Det finnes en viktig person i livet mitt som gnsker & stgtte meg,
men som ofte sarer meg i stedet

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke
Det finnes mennesker som jeg ma veere sammen med nesten
daglig som ofte hakker pa meg

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke

Det finnes personer som gj@r livet mitt vanskelig fordi de
gnsker for mye omsorg fra meg

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke
Jeg har noen jeg bryr meg om, som forventer mer av meg enn
jeg kan klare

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke

Det finnes minst én person som ville kunne lane meg penger
for en kortere tid

D Stemmer helt D Stemmer ganske bra

D Stemmer ikke seerlig D Stemmer slett ikke

Jeg synes at jeg har nok kontakt med mennesker som bryr seg
om meg

D | sveert stor grad D | liten grad

D | ganske stor grad D Ikke i det hele tatt

D I noen grad
T

Jeg foler meg ofte ensom

D | sveert stor grad D | liten grad

D | ganske stor grad D Ikke i det hele tatt

D I noen grad

Jeg synes det er vanskelig a snakke med mennesker jeg ikke
har matt for

D | sveert stor grad D | liten grad

D | ganske stor grad D Ikke i det hele tatt

D I noen grad
Jeg fgler meg ensom selv nar jeg er sammen med andre

D | sveert stor grad D | liten grad

D | ganske stor grad D Ikke i det hele tatt

D | noen grad
Jeg foler ofte at andre ikke forstar meg og min situasjon

D | sveert stor grad D | liten grad

D | ganske stor grad D Ikke i det hele tatt

D | noen grad
Jeg foler at andre bryr seg om meg
D | liten grad

(] ikkeidetheletatt 1

D | sveert stor grad
D | ganske stor grad
D | noen grad

Hvor mange gode venner har du? Regn med de du kan snakke for-
trolig med og som kan gi deg hjelp nar du trenger det?
Tell ikke med de du bor sammen med, men ta med andre slektninger.

T

Gode venner

Fgler du at du har nok gode venner?

A[] NEl ]

Har du merket fglgende besvaer siste 3 maneder?

T

Aldri
Snorking (ifglge andre) ........ccoccevvviiiiiiieiicce D
Pustepauser under sgvn (ifglge andre) ...........cccccoeeveene D
Trett/sevning pa arbeid eller i fritiden..............ccccoeeeeee. D

Behov for & kiempe mot sgvnen for & holde deg vaken.... []

Hvordan synes du at du sover totalt sett?

VeldIg Dra. ..o D
GanSKe Dra........ccoceiiiiiiiiii D
Verken bra eller darlig........ccocvverereiesienieneieiesiese e L]
GaNSKE Arlig.....cccveeeeieeeiecieeiece et []

VEIGIG TAIIG v L]

Sjelden Iblant
Noen ganger
pr. ar pr. mnd.

Hvor ofte tar du del i foreningsvirksomhet som f.eks. idrettslag,
politiske lag, religigse eller andre foreninger?

Aldri, eller noen f& ganger i Aret..........c.cooeeeieeeeeceseceeee e []
1-3 ganger i MANEAEN.........ccooviiirieeieieceee e []
omtrent en gang i UKEN ..........ccooviviiiiiiniiiici e D
Mer enn en gang i UKEN .........ccceviiicnineeii e D

SIAN

For det meste
Flere ganger

Noen ganger
pr. uke Allti

=
a

100 OO
100 OO
100 OO
100 OO



