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Meldekort

skrives ut for alle personer som anbefales etterundersgkelse, og sendes den legen som er oppgitt
pa sparreskjemaet. Bare leger som har sagt seq villig til a foreta etterunder-

sokelser, vil fa tilsendt kort. Hvis vedkommende ikke har noen spesiell lege, eller legen ikke er
blant dem som er villig til a delta, vil kortet bli sendt kommunelege I.

Resultatbrevet
Samtidig med kortene sendes det ogsa brev til alle som mette til undersakelsen. Brevet inneholder
egne resultater fra undersgkelsen.

De personer som anbefales etterundersekelse, blir bedt om selv é ta kontakt med egen
lege og avtale tid for etterundersokelse. Hvis vedkommende ikke tar initiativ selv, bor legen
vurdere & ta kontakt og gi tilbud om etterundersokelse.

Kriterier for etterundersokelsen
| rubrikken overst til hoyre pA meldekortet er fort arsak til anbefallng om etterundersokelse.
Detaljert orientering om kriteriene er sendt til allmennpraktikerne. De viktigste er folgende:

. BT = Blodirykk. Her falger vi de aldersspesifikke kriterier i NSAM s handlingsprogram
(utredningsrapport U 3 - 1993, Folkehelsa). Personer i merkerad sone for systolisk
og/eller diastolisk blodtrykk blir tilradd etterundersakelse, for personer i lysergd sone
anbefales det kontroll etter ett ar (for sistnevnte gruppe sendes ikke meldekort).

. GLUK = Serumglukose. Personer med verdier over en fastsatt grense og som ikke har
diabetes, blir i resultatbrevet bedt om & oppsgke egen lege.

@ I-RISK = Infarktrisk. Dette er et mal for samlet infarktrisiko pa grunnlag av systolisk
blodtrykk, kolesterol, sigarettforbruk, opplysninger om koronarsykdom i familien og kjgnn.
Redegjorelse for beregning av infarktrisk star i Handbok for hjerte-karundersgkelsen,
(SHUS 1987) side 75-77.

* KOL = Serumkolesterol. Alders- og kjonnsspesifikke grenseverdier er gitt i Handbok for
| hjerte-karundersgkelsen, side 70.

o TRI = Serumtriglyserider. Dette er ikke et selvstendig kriterium for oppfelging. Hos
personer som anbefales etterundersgkelse pga. andre kriterier, fores «TRI» | rubrikken
overst til hoyre hvis triglyseridverdien = 5,0.
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