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Stor hje

rteundelsﬂkelse

I Meland kommune startet i gar den store hjerte-karundersgkelsen som tilbys menn
og kvinner som er 40, 41 og 42 ar. | alt 17.700 mennesker i Hordaland skal i lzpet av
aret sjekkes for blant annet blodtrykk og kolesterolinnhold i blodet.

Personer i Bergens-omradet blir etter
alt & demme invitert til en liknende
undersekelse. Alle deltakere vil fa et
svar for hvilke verdier som er funnet,
og de som matte ha unormalt hoye mé-
leregistreringer vil f4 brev med an-
modning om 4 seke lege.

I masseundersgkelsen inngdr ogsa
en tilleggs-undersekelse som kan sette
Bergen og Hordaland pa det medi-
sinske verdenskart: Verdens sterste
undersgkelse av et stoff som er pavist i
blodet hos alle mennesker — et egge-
hvitestoff, homocystein, som kan vise
seg & veere like viktig som kolesterol
ndr det gjelder risiko for & fa hjerte-
sykdom.

I Bergen har man utviklet en metode
for & male verdiene. Undersgkelsen
kan med tid og stunder gi svar pd om
det er noen forbindelse mellom hoyt
homocystem-mnhold i blodet og hjer-
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Folk tar hensyn
Masseundersgkelsen er et samarbeids-
prosjekt mellom Statens helseunder-
sokelser, fylkeslegen og kommunehel-
setjenesten. Formalet er i forste rekke
& forebygge hjerte-karsykdom, som er
et av vare sterste helseproblemer. Eks-
pertene kan fortelle at man har sett
positive resultater av de undersekelser

som alt er foretatt i andre fylker: Folk

har tatt hensyn til de rdd som de har
fatt, og frekvensen av hjerte-karsyk-
dom er begynt 4 gi tilbake.

Man kan avlive myten om at hjer-
teinfarkt er en typisk «direktersyk-
dom». Kanskje er det heller slik at de
med heyere utdannelse eller sosial sta-
tus har veert flinkere til § rette seg et-
ter anti-reykekampanjen, at de har
omlagt kostholdet og driver mer mo-
sjon.

Bergens-omradet til hosten
For paske kommer turen til Radey og

Fedje, for sommerferien er det folk i
Linda3s, Voss, Granvin, Ulvik, Vaksdal
og Masfjorden som kalles inn, mens
Bergens-omradet forst skal sjekkes
utpa hesten.

— Det er meget viktig at folk meter
mannjevnt fram, understreker forsk-
ningssjef Gunnar Kvale fra Interfa-
kultet kompetansesenter for epide-
miologi. — En slik undersgkelse vil
forst ha sin fulle verdi hvis alle syarer
pa de skjema som de fir og mater fram
til undersgkelse. Derfor haper vi at
folk tar dette alvorlig.

Statens helseundersgkelser stiller
med buss og mannskap for & foreta
malingene. Alle fir et personlig svar
pa det som blir malt. Blir det funnet
forheyede verdier blir dette rapportert
til kommunehelsetjenesten og den en-
kelte.

— Ett av spersméilene 40-aringene

skal svare pé, er om de tar tran, og vi

vil forsgke & finne ut om tran og vita-

miner forer til at folk har det bedre

helsemessig, sier forsteamanuensis
Stein Emil Vollset fra seksjon for me-
disinsk informatikk og statistikk ved
Universitetet i Bergen. Skjemaene in-
neholder blant annet spersmal om
sykdom i familien, reykevaner, mo-
sjon, kaffeforbruk.

Hos tannlegen
— Hvorfor sperres det om nar man
sist var til tannlege?

— Dette kan gi en pekepinn pa hel-
sevaner. Sosiale forhold spiller inn, og
sykdom i familien kan indikere om det
er genetiske disposisjoner, sier Vollset.

— De masseundersgkelser som har

vart drevet i andre fylker har saktens
bevirket at mange lever sunnere, me-
ner forsteamanuensis Helga Refsum,
Institutt for Farmakologi ved Univer-
sitetet i Bergen.

Folk er blitt mer oppmerksom pé ri-
sikofaktorene nar det gjelder hjerte-
karsykdommer: reyking, heyt blod-
trykk, fettrikt kosthold. Mange driver
mer mosjon. Dette gir ‘en helsegevinst.
Det nytter 4 legge om livsstilen.

— Hva betyr'det & ha et hayt homo-
cystein-innhold i blodet?

— Det erdet vi gjerne vil ha svar pa,
og med denne tilleggs-undersekelsen
blir vi de forste pd verdensbasis som
vil sitte' med et s stort materiale over

GODT TILBUD.
Gunnar Kvéle,
Helga Refsum og
Stein Emil Vollset
understreker at
den store
hjerteundersokel-
sen som startet i
garer et godt
helsetilbud til
40-aringene.
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en frisk befolkningsgruppe. Homocy-
stein kan vise seg & vaere av like stor
viktighet som kolesterol, men det vil ta'
en tid fer vi kan gi svar pa dette. Det
var i 1985 man forste gang klarte a
maéle dette eggehvitestoffet med til-
strekkelig neyaktighet, og forelepig
vet man at mange av de som har hjer-
tesykdom ogsd har heyere homocy-
stein-verdier enn gjennomsnittet.

En annen sak er om man kan f& hjer-
tesykdom av de haye verdier. Dette vil
denne undersekelsen gi et sikrere svar
p4, spesielt vil en utvidelse av under-
sekelsen til personer mellom 65 og 67
&r oke verdien av studien.
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