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INNLEIING

Fyrste runde av hjarte-karundersgkinga i Hordaland starta i Meland kommune 2. april 1992 og vart avslutta i
Bergen 2. april 1993. Vi ber om at medisinsk-ansvarleg lege i kvar kommune sergjer for at denne
sluttrapporten vert distribuert til, eventuelt sirkulerer blant, alle allmennpraktikarar og helsesystrer i
kommunen. Resultata kan gjerne nyttast til utarbeiding av kommunehelseprofilar e.l. og til samanlikning med
andre kommunar og med heile fylket. Ein god framgangsmate for & gjere resultata kjende 1 lokalsamfunnet, er
a ta kontakt med lokalavis og nzrradio.

Pa side 10 og 11 i denne sluttrapporten presenterer vi resultata for alle dei undersekte kommunane i Hordaland.
Tala mé tolkast med varsemd, fordi talet pa undersokte i enkelte av kommunane er lite. Det ber ikkje leggjast
stor vekt pé siste desimal ved samanlikning av kommunane.

Ved fyrste runde i Hordaland vart aldersgruppene 40-42 &r inviterte til undersgkinga. I denne runden var det
kvinner og menn fadde i 1950, -51 og -52 som fekk tilbodet. I fire kommunar har ogsé dei som er fodde i 1925,
-26 og -27 hatt tilbodet.

Alle som deltok i undersgkinga har fatt SVARBREV med personlege resultat og individuelle rad. Kolesterolverdi,
blodtrykk, hogde, vekt, roykjevanar og mosjon stér i svarbrevet.

INVITERTE OG FRAMMOTTE

For heile fylket enda vi opp med eit frammete p& 73.4%. Det var Jondal som tok fyrsteprisen med 94,3%
frammette. Fedje lag ogsa godt an med 86,4% og Granvin med 84,8%.

FRAMMOTE
FYLKE AR INVITERTE (talet p3) ‘ MOTTE (%)

Menn Kvinner Total Menn Kvinner Totalt

Sogn og Fjordane 1990 2035 1865 3900 78.3 87.0 825
Finnmark 1990 1886 1579 3465 63.4 76.3 69.2
Vest-Agder 1990 3068 2786 5854 68.7 78.2 73.2
Mere og Romsdal 1990 4974 4608 9582 74.1 85.4 79.5
Akershus 1990-91 10025 9781 19806 64.5 73.0 68.7
Oppland 1991 3971 3857 7828 68.0 71.8 72.8
Hedmark 1991 4089 3844 7933 69.1 78.5 73.7
Vestfold 1991 4329 4247 8576 61.1 73.1 67.0
Troms 1991-92 3465 2974 6439 72.3 81.3 76.4
Nordland 1991-92 5207 4680 9887 69.4 79.0 73.9
Rogaland 1991-92 7558 6709 14267 60.4 72.0 65.9
Ostfold 1991-92 5212 5084 10296 65.9 74.8 70.3
Aust-Agder 1992 2225 2024 4249 62.0 73.7 67.5
Nord-Trendelag 1992 2787 2602 5389 68.7 79.2 73.8
_ Telemark 1992 3460 3381 6841 66.1 74.3 70.2
Sor-Trendelag 1992-93 5469 5135 10604 70.8 79.6 75.1
Buskerud 1993 4917 4813 9730 65.1 73.6 69.3
Hordaland 1992-93 8983 8313 17296 68.5 78.6 73.4




FORSKJELLAR MELLOM KOMMUNANE

Om vi ser pa resultata for dei einskilde kommunane i fylket, ser vi at det er dels store forskjellar. I Kvam
kommune ligg menn bra an med kolesterolniva pa 5.33 mmol/l i motsetnad til Bemlo med 5.93 mmol/l for
menn. Nar det gjeld prosent daglegreykjarar er det ogsa dels store forskjellar. Eidfjord og Modalen kommune
har 50.0 % daglegroykjarar, medan Qlen og Jondal kommune har 26.3% og 28.0% daglegroykjarar. Nér det
gjeld risiko for hjarte-karsjukdom ligg Jondal og Granvin lagast, medan Fedje og Masfjorden ligg hegast. Desse
forskjellane mellom kommunar kan vera utfordringar og vegvisarar i det forebuande arbeidet.

VERDIANE FOR RISIKOVARIABLANE I HORDALAND I FORHOLD TIL ANDRE FYLKE

Vi har no resultata frd undersgkingar av 40-42-aringar i til saman 18 fylke. Data fra alle desse undersokingane
kan samanliknast: Dei omfattar same snevre aldersgruppe, som er undersgkt med same metodikk. Blodanalysane
er utforte ved same laboratorium (Ulleval sjukehus) og med same metode. Vi vil no sja nzrare pa korleis
Hordaland ligg an i forhold til dei andre undersekte fylka. Vi legg szrleg vekt pa verdiane i Hordaland i forhold
til dei fylka som har hegast og lagast verdiar. Dei grafiske framstillingane visar ogsa kor Hordaland ligg i
forhold til landsgjennomsnittet. Dette gjennomsnittet er rekna ut pa grunnlag av den siste runden i alle dei 18
fylka som er undersgkte sa langt (1990-93).

KOLESTEROL: Kolesterolnivaet blant menn i Hordaland viser bra resultat med berre to fylke fore seg. Kvinnene
ligg omtrent midt pa treet. Menn har 5,73 mmol/l og kvinnene har eit kolesterolniva pa 5,38 mmol/l saman med
Vest-Agder. Mennene i Aust-Agder har 14gast gjennomsnitt av alle med 5,65 mmol/l. Finnmark toppar lista for
menn. Ogsa for kvinner finn vi Finnmark gvst, medan Buskerud ligg lagast.

Sida midt pa 70-talet har befolkninga sitt gjennomsnittlege kolesterolniva sunke. I Finnmark 1&g nivéet markert
hogare ved tidlegare undersgkingar i 1974 og 1977. Resultata fra andre runden i Ser-Trondelag og Vest-Agder
i 1988-90 viste eit markert lagare kolesterolniva, 0,3 mmol/l, enn hos fyrste generasjon 40-42-4ringar som vart
undersgkte tre &r tidlegare. Dette gjaldt bdde menn og kvinner.

Utviklinga i dei fylka der andre og tredje runde av undersgkingane har vore gjennomfert i 1991-93, kan tyde
pa at nedgongen er i ferd med & snu. Derfor er dei gode resultata frd Hordaland gledelege - dei pekar 1 riktig
retning for helseutviklinga framover.

Kolesterol - menn Kolesterol - kvinner
mmol/l mmol/l

6,50 6,16 6,50

6,00 5,65 573 5,83 6,00

5,50 : 550 532 5,38 %43

5,00 - 5,00

4,50 4,50

4,00 . 4,00
Aust- Horda- Lands- Finn- Buske- Horda- Lands- Finn-
Agder land gjn. mark rud land gjn. mark
1992 1992-93 1990-93 1990 1993 1992-93 1990-93 1990

TRIGLYSERIDAR: Vi ser av tabellen pa side 5 at triglyseridnivéet i Hordaland er lagast av alle dei undersokte
fylka hos kvinner, medan menn har nest lagast etter Sogn og Fjordane. I dei andre fylka har det vore stigning
i triglyseridnivaet. Hedmark ligg pa topp blant menn. Kvinnene i Finnmark har hggaste verdi.



Triglyseridprova er ved screening ikkje teke fastande. Ved vurdering av den enkelte pasient mé ei ny prove
takast etter 10-12 timar med faste, dersom nivaet ved screening tilseier oppfolging (sja side 8).

BLODTRYKK: For systolisk blodtrykk har menn i Hordaland den femte lagaste verdi. Kvinnene har den andre
lagaste verdi rett etter Aust-Agder som ligg pa fyrsteplass. Hedmark har hegaste verdiar bade for menn og
kvinner av alle dei undersgkte fylka, medan Finnmark ligg lagast blant mennene.

For diastolisk blodtrykk har mennene tredje 1agaste verdi saman med Oppland og Vest-Agder. Kvinnene ligg
pa andre plass. Aust-Agder har den lagaste trykk for begge kjenn. Mennene i @stfold og kvinnene i Nordland
har hegast verdiar.

Systolisk blodtrykk - menn Systolisk blodtrykk - kvinner
mmHg mmHg
140,0 37,0 140,0
134,4
135,0 132,0 133,5 e 135,0
130,0 130,0 127,9
0
125,0 1250 — 1232 123,9 lzi
120,0 120,0 -
Finn- Horda Lands- Hed- Aust- Horda- Lands- Hed-
mark land gjn. mark Agder land gjn. mark
1990 1992-93 1990-93 1991 1992 1992-93 1990-93 1991

ROYKING: Prosentdel daglegroykjande menn blant 40-aringane i Hordaland er 41.0% og dei har berre fire fylke
fore seg pa lista som alle har ein lagare prosent daglegroykjarar. Kvinnene ligg enda betre an pa andre plass nest
etter Rogaland som ligg ldgast. Finnmark har hegaste del reykjarar bade for menn og kvinner, medan Nord-
Trondelag ligg lagast hos mennene.

Dagleg reyking - menn Dagleg rayking - kvinner
60.0 prosent 60.0 prosent
00, ’ 55,2
55,0 55,0
50,0 50,0
45,0 45,0 413
40,0 40,0 36,6 38,4
350 350 l
30,0 30,0
Nord- Horda- Lands- Finn- Roga- Horda- Lands- Finn-
Trend. land gjn. mark land land gin. 5  mark

1992 1992-93 1990-93 1990 1991-92 1992-93 1990-93 1990
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INFARKTRISK: Risikoen for hjarteinfarkt denne fyrste runden viser at badde menn og kvinner i Hordaland ligg
meget godt an samanlikna med andre fylke. Mennene ligg pa andre plass saman med Nord-Trondelag nest etter
Aust-Agder som har lagast verdi. Kvinnene ligg godt an saman med Buskerud med tredje 1agaste verdi. Akershus
er best for kvinnene. Finnmark har hegast verdiar bade for menn og kvinner.

For alle fylke har vi rekna ut infarktrisk etter det systemet vi nyttar for tida, der faktortal for kolesterol, systolisk
blodtrykk, dagleg sigarettforbruk, hjartesjukdom i familien og kjonn inngér i utrekninga. Sjolv sméa endringar
i risikofaktorane kan gi forholdsvis store utslag pa den samla infarktrisken.

Nar ein tolkar kommuneverdiane skal ein vere klar over at enkeltpersonar med sveart hog infarktrisk har stor
innverknad pa gjennomsnittet, szrleg i dei minste kommunane.

Infarktrisk - menn Infarktrisk - kvinner
einingar 110 einingar
55,0 10’0
50,0 9’0
45,0 8’0
40,0 ’0
35,0 2’0 6.2
30,0 s
2 4,6
250 S0 4, 4.3
20,0 40 i
’ Aust- Horda- Lands- Finn- Akere- Horda hauGys Finn-
Agder land gjn. mark hus e ejn- mark
1992 1992-93 1990-93 1990 1990 1992-93 1990-93 1990

P3 side 6 har vi laga ei samanstilling av resultata fra siste runde av fylkesundersgkingane. Denne samanstillinga
viser gjennomsnittsverdiane for risikofaktorane for menn og kvinner i 18 fylke. Det er stor spreiing frd dei beste
til dei darlegaste fylka. Prosent daglegroykjarar blant menn varierer mellom 36,4% i Nord-Trendelag til 56,1%
i Finnmark. Ogsa gjennomsnittleg kolesterolverdi viser stor spreiing. Dette gjer seg utslag i store forskjellar i
infarktrisk fylka imellom. Finnmark kjem darlegast ut med nesten 19 einingar meir enn Aust-Agder. Fylka er
ordna kronologisk, slik at det "ferskaste" fylket star nest i tabellen.

P4 side 9 har vi sett opp figurar som viser risikofaktorar i dei tre fylka som til n& er undersekte ein gong:
Troms (1991), Hordaland (1992-93) og Buskerud (1993).

65 - 67 - aringane

Resultata fra dei fire kommunane kan samamliknast med same aldersgruppe undersgkt i Nord-Trondelag 1989
og More og Romsdal 1990. Andel daglegroykjarar blant menn i disse fylka er lagast i Hordaland, medan
kvinnene ligg hogast. Mere og Romsdal har lagast andel daglegroykjarar hos kvinnene. Kolesterolnivéet hos
menn og kvinner er hegast Hordaland, medan Mere og Romsdal ligg lagast. Samla infarktrisk for bade menn
og kvinner er hegast i Hordaland og lagast i Nord-Trendelag.



GJENNOMSNITTSVERDIAR

Fylke Ar Talet pa Serum- Serum Systolisk Diastolisk Dagleg- Infarkt-

screening- | kolesterol triglyseridar blodtrykk blodtrykk reykj. risk

u.s. mmol/l mmol/l mmHg mmHg % einingar

Menn
Sogn og Fjordane 1990 1593 5.77 1.98 134.4 80.8 433 344
Finnmark 1990 1195 6.16 2.25 132.0 79.9 56.1 50.6
Vest-Agder 1990 2108 5.76 2.14 133.2 80.7 45.0 34.6
More og Romsdal 1990 3686 5.71 2.03 135.7 81.2 44.5 36.3
Akershus 1990-91 6468 5.79 2.23 134.7 82.0 39.6 34.0
Oppland 1991 2702 5.79 2.37 1353 80.7 42.5 343
Hedmark 1991 2827 5.85 241 137.0 82.6 42.7 38.9
Vestfold 1991 2645 5.78 2.24 134.0 81.3 43.1 354
Troms 1991-92 2505 6.02 2.00 134.0 82.0 47.1 45.1
Nordland 1991-92 3614 6.01 2.12 135.9 823 47.0 44.6
Rogaland 1991-92 4566 5.88 2.12 1334 81.2 41.2 359
Ostfold 1991-92 3434 5.85 2.34 136.0 83.1 43.7 38.9
Aust-Agder 1992 1379 5.65 2.08 1324 79.3 42.6 32.0
Nord-Trondelag 1992 1915 5.78 2.26 135.0 81.9 36.4 329
Telemark 1992 2288 5.77 2.26 134.7 81.3 42.8 33.7
Ser-Trendelag 1992-93 3870 5.93 2.21 135.0 81.8 40.4 38.9
Buskerud 1993 3201 515 2.21 135.0 81.1 38.6 335
Hordaland 1992-93 6155 5.73 1.99 1335 80.7 41.0 32.9
Kvinner
Sogn og Fjordane 1990 1623 545 1.26 125.0 76.6 38.7 42
Finnmark 1990 1204 5.78 1.54 1243 76.6 55.2 6.2
Vest-Agder 1990 2178 5.38 1.35 124.6 77.0 38.8 43
More og Romsdal 1990 3935 5.35 1.28 125.7 76.7 43.2 4.5
Akershus 1990-91 7139 5.33 1.28 124.6 76.8 39.0 4.1
Oppland 1991 2999 5.44 1.45 125.4 76.4 42.7 4.6
Hedmark 1991 3017 544 1.52 127.9 78.3 43.1 49
Vestfold 1991 3104 5.39 1.34 124.6 76.9 41.5 4.5
Troms 1991-92 2417 5.61 1.32 125.4 78.4 47.9 5.6
Nordland 1991-92 3696 5.60 1.33 127.5 78.6 47.7 5
Rogaland 1991-92 4830 5.47 1.28 124.2 76.8 36.6 4.4
Ostfold 1991-92 3803 5.44 1.38 126.5 78.0 40.8 49
Aust-Agder 1992 1491 5.35 1.29 123.2 75.7 39.8 4.5
Nord-Trendelag 1992 2060 545 1.46 126.0 77.8 42.5 4.6
Telemark 1992 2512 5.34 1.35 125.5 76.7 422 42
Ser-Trondelag 1992-93 4089 5.48 1.35 124.6 76.8 43.0 4.6
Buskerud 1993 3544 5.32 1.32 125.3 76.4 39.6 43
Hordaland 1992-93 6534 5.38 1.21 123.9 76.5 384 4.3
ETTERUNDERSOKING

I alt 271 personar, 9,9% av dei frammette, vart tilridd etterunderseking. Av dei som mette, vart 5,3% viste
til etterunderseking pé grunn av heg infarktrisk, 2,1% pga. hegt blodtrykk, 1,6% pga. hogt kolesterolniva og

2.2% pga. symptom som kan tyde pa angina pectoris.

For heile fylket har ein tal som er av ein interessant storleik, og som tillet samanlikning med dei andre fylka.
Tabellen pa side 7 er sett opp med tanke pa dette. (Dei fylkesvise forskjellane reflekterer i stor utstrekning
forskjellane i gjennomsnittsverdiane, som vi har kommentert tidlegare.)




TILRADD ETTERUNDERS@KING: Prosent av dei som matte til screcning, fordelt etter kriterium for tilriding*.
Fylke Ar Talet pa Blod- Kole- Infarkt- Symp- | % Etter-u.s.
screening-u.s. | trykk sterol risk tomar | uansctt kritcrium
Menn
Sogn og Fjordane 1990 1593 33 39 11.5 1.8 16.8
Finnmark 1990 1195 1.1 89 219 43 283
Vest-Agder 1990 2108 3.1 2.96 11.6 2.1 17.2
Mere og Romsdal 1990 3686 2.5 33 134 3.0 18.7
Akershus 1990-91 6468 33 2.7 11.2 1.9 16.5
Oppland 1991 2702 3.0 33 114 23 16.9
Hedmark 1991 2827 52 42 14.1 2.5 21.5
Vestfold 1991 2645 34 42 12.7 14 17.6
Troms 1991-92 2505 34 5.8 17.4 33 234
Nordland 1991-92 3614 4.0 5.7 16.6 23 23.1
Rogaland 1991-92 4566 2.7 39 12.7 2.0 17.8
Ostfold 1991-92 3434 43 3.6 132 23 19.9
Aust-Agder 1992 1379 1.4 2.1 6.7 1.0 152
Nord-Trendelag 1992 1915 32 32 10.9 1.8 16.4
Telemark 1992 2288 33 3.0 12.1 23 18.1
Ser-Trendelag 1992-93 3870 34 4.6 14.0 22 19.8
Buskerud 1993 3201 39 29 11.3 2.6 17.7
Hordaland 1992-93 6155 32 2.7 10.6 2.0 16.0
Kvinner
Sogn og Fjordane 1990 1623 1.0 1.0 0.0 L5 3.6
Finnmark 1990 1204 0.1 1,7 02 5.1 6.9
Vest-Agder 1990 2178 1.5 09 0.2 24 4.7
Mere og Romsdal 1990 3935 09 0.8 0.2 2.8 4.6
Akershus 1990-91 7139 1.3 0.3 0.1 25 42
Oppland 1991 2999 1.5 0.6 0.1 24 44
Hedmark 1991 3017 22 0.5 0.1 3.1 5.8
Vestfold 1991 3104 15 0.7 0.1 2.0 42
Troms 1991-92 2417 1.4 1.3 0.1 4.1 6.7
Nordland 1991-92 3696 1.7 0.8 0.2 3.1 5.6
Rogaland 1991-92 4830 1.1 0.7 0.1 2.5 4.4
Ostfold 1991-92 3803 1.5 0.5 0.2 2.8 49
Aust-Agder 1992 1491 0.8 0.3 0.2 15 3.6
Nord-Trendelag 1992 2060 1.6 0.8 0.1 24 49
Telemark 1992 2512 13 0.4 0.0 33 5.0
Ser-Trendelag 1992-93 4089 1.5 0.8 0.0 2.8 52
Buskerud 1993 3544 1.5 0.5 0.1 3.0 5.0
Hordaland 1992-93 6534 1.1 0.6 0.2 24 42
Totalt
Sogn og Fjordane 1990 3216 2.1 24 5.7 1.6 10.1
Finnmark 1990 2399 0.6 53 11.0 47 17.5
Vest-Agder 1990 4286 23 1.9 5.8 23 10.9
More og Romsdal 1990 7621 1.7 2.0 6.6 29 11.4
Akershus 1990-91 13607 2.3 1.4 54 2.2 10.0
Oppland 1991 5701 22 19 5.5 24 10.3
Hedmark 1991 5844 3.6 23 6.9 2.8 13.4
Vestfold 1991 5749 23 23 5.9 | By 10.4
Troms 1991-92 4922 24 3.6 89 3.7 15.2
Rogaland 1991-92 9396 1.9 23 6.2 23 10.9
Nordland 1991-92 7310 2.8 32 83 2.7 14.3
stfold 1991-92 7237 2.8 2.0 6.4 2.6 12.0
{ Aust-Agder 1992 2870 1.1 1.3 3.6 12 9.1
Nord-Trendelag 1992 3975 23 2.0 53 2.1 10.4
Telemark 1992 4800 23 1.6 5.8 2.8 11.2
Ser-Trondelag 1992-93 7959 2.5 2.6 6.8 2.6 12.3
Buskerud 1993 6745 2.7 1.7 54 2.8 11.0
Hordaland 1992-93 12689 2.1 1.6 5.3 22 9.9

* | de fire midtre kolonnane er medrekna personar som ogsa er tilradd etterunderseking pga. andre kriterium. Av denne grunn vil

summen av prosentane kunne overstige prosent som er tilrddd etterundersgking totaﬁ.



LANG TIDS OPPFOLGING

For mange av dei som vart tilrddd etterundersgking, vil det bli nedvendig med oppfelging med nye kontrollar, rettleiing
og rad. Dette vart teke opp under kursa som vart halde ved starten og vi viser ogsa til "Handboken". Det er ofte slik at
hogrisiko-personane tek eit skippertak i tida like etter at dei har fatt rad og rettleiing, men sa etter ei tid dabbar det heile

av, og verdiane sklir tilbake til gammalt niva. Nye regelmessige kontaktar med rad og oppmuntring kan forhindre ei slik
utvikling.

Vi minner om at eitt eksemplar av meldekorta skal sendast til Statens helseundersokelser - med baksida utfylt. Vi ber alle

allmennpraktikarar vere venleg & sja til at meldekorta vert sende inn 4 mdnader etter undersokinga. Korta vil bli
databehandla ved SHUS.

NYTT BESOK I 1995

Undersokinga kjem etter planen tilbake om 3 &r, dvs. 1995. Da vil vi invitere til screening dei som har fylt 40 &r sidan
sist (kvinner og menn fodde 1953, -54 og -55).

N

LISTE OVER ALLE SOM M@TTE TIL UNDERSOKING

Ei liste over alle som motte fram til hjarte-karundersekinga, er no distribuert til medisinsk-fagleg ansvarleg lege i
kommunen (jf. "Handboken" side 87). Lista er ordna etter lege som den enkelte person gnska skulle ta hand om
etterundersokinga, og vi gar ut fri at medisinsk-ansvarleg lege har sergja for at listene er vidaresende til den enkelte
allmennpraktikar. Allmennpraktikaren kan sl opp i lista ved framtidige konsultasjonar og nytte resultata som
referanseverdiar.

Som nemnt i "Handboken", er det ingen spesiell auke i risiko ved dei grenseverdiar som er nytta for tilrdding om
etterundersoking. Ogsa personar under grenseverdiane vil ha risiko for hjarte-karsjukdom, og det kan vere aktuelt & vurdere
om ein bor invitere nokon av desse til ferebyggjande konsultasjon. Dei som har gjennomgatt hjarteinfarkt eller har angina
pectoris, kan gjerne prioriterast.

Elles kan ein ta utgangspunkt i verdiane for infarktrisk, og starte med dei som ligg hegast, og ein kan trekkje
triglyseridverdien, fysisk inaktivitet og eventuell overvekt inn i risikovurderinga. Som det framgar av "Handboken", er det
ikkje spesielle kriterium for etterundersgking pga. triglyseridverdiar. Néar ein tilrar etterunderseking pga. dei vanlege—
kriteria, str triglyseridverdien oppfert pa meldekortet. Triglyseridverdien star ikkje pa svarbrevet til dei frammgtte, men
verdien star pa listene som legane fekk over alle som hadde mett til screening. Dersom triglyseridane er 5 mmol/l eller
over, vil dette sta i OBS-kolonnen til hogre i listene.

TIL SLUTT

vil vi rette ein hjarteleg takk til den enkelte kommunelege, helsesyster, allmennpraktikar, og til fylkeslegekontoret og
frivillige helseorganisasjonar, for samarbeidet ved denne undersgkinga. Samarbeidet har gatt heilt knirkefritt og har vore
sers positivt. Vi har merka oss all aktivitet som har gitt fore seg for & gjere undersgkinga kjent og for & drive
helseopplysning. Vi har sett serleg pris pa samarbeidet med fylkeslegekontoret ved undersgkinga.

Vel blast! VI GLER OSS TIL NESTE RUNDE!

Med vennleg helsing fra
Statens helseundersokelser
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HJARTE-KARUNDERSOKINGAI HORDALAND. ALDER 40-42 AR

MENN KVINNER
Gjennomsnittleg Gjennomsnittleg
Ar Invi- Fram- Etter- Kole-  Tri- Syst. Diast. Dagl. Inf.- Invi- Fram- Etter- Kole- Tri- Syst. Diast. Dagl. Inf.-
terte  mete u.s. ster.  glyc. B.T. B.T. reyk, risk terte mete u.s. ster.  glyc. B.T. B.T. royk. risk

Talet pa % % 4 mmol/l ¥ L mmHg U % ein. Talet pa % % U mmol/l '} U mmHg U % ein.
BERGEN
1993 4430 626 15.6 5.74 1.98 1320 800 415 323 4244 723 4.6 5.38 1.19 1222 755 4038 43
ETNE
1993 83 759 9.5 562  2.09 1353 802 31.7 313 63 873 3.6 5.30 1.33 1246  76.8  29.1 38
OLEN
1993 68  69.1 14.9 5.81 222 1342 780 277 286 54 889 21 5.25 1.30 1230 758 250 29
SVEIO
1993 123 724 15.7 5.81 2.16 1313 779 449 378 113 858 4.1 5.33 1.33 123.0 759  37.1 47
BOMLO
1993 230 765 205 5.93 1.94 134.1 81.5 460 356 186 892 4.8 5.81 1.30 1256 790  33.1 6.1
STORD
1993 315 714 16.9 573 1.92 135.1 82.7 404 36.1 311 846 3.4 5.46 1.18 1250 787 380 42
FITJAR
1993 91 824 13.3 579  2.06 1350 80.8 413 297 69 855 3.4 5.69 1.25 126.1 774 339 39
TYSNES
1993 65 692 8.9 5.76 1.64 1336 815 378 259 52 712 0.0 5.30 1.22 1223 768 270 2.8
KVINNHERAD
1993 288 764 11.8 5.47 1.79 1326 785 364 275 255 863 1.8 516 113 1229 759 418 4.0
JONDAL
1993 31 903 3.6 508 1.57 1333 761 250 164 22 100.0 0.0 48 098 1212 729 318 23
ODDA
1993 175 749 14.5 561 214 1336 816 49.6 306 128 883 44 5.30 1.26 1262 778 416 53
ULLENSVANG
1993 76 776 11.9 5.51 1.84 1342 804 373 245 80 813 0.0 5.09 1.09 1220 745 323 25
EIDFJORD
1993 27 704 15.8 570 212 1357 834 526 279 18 833 0.0 5.74 1.56 1287  80.7  46.7 6.8
ULVIK
1993 31 581 222 5.86 1.68 1404 827 444 388 24 750 111 5.37 1.53 1314 794 389 4.5
GRANVIN
1993 25 76.0 53 5.51 2.11 1304 809 263 18.3 21 952 0.0 5.30 1.41 1253 783 350 3.6
VOSS
1993 274 730 14.5 5.57 1.90 1378 832 380 291 259 822 1.9 5.22 1.23 1256 775 347 34
KVAM
1993 172 820 9.9 5.33 1.64 1326 784 433 240 150  92.7 1.4 5.03 1.10 1247 758 353 32
FUSA
1993 72 736 18.9 568 220 1349 788 377 321 62 903 5.4 524 125 1285 782 286 33
SAMNANGER
1993 57 737 48 5.60 213 131.8 80.1 238 200 52 846 2.3 5.49 1.14 1256  76.6 409 3.7
(0N
1993 327 716 17.5 5.86 2.30 136.3 823 359 36.5 299 826 32 536 1.26 126.2 77.6 34.0 45
AUSTEVOLD
1993 86 64.0 18.2 5.78 1.62 1332 799 419 319 71 859 6.6 5.57 1.28 1240 743 262 4.1

SUND
1993 129 72.1 19.4 587 201 1334 807 538 454 116 888 5.8 5.46 1.43 125.1 77.0 408 4.6
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HJARTE-KARUNDERSOGKINGA I HORDALAND. ALDER 40-42 AR

MENN KVINNER
Gjennomsnittleg Gjennomsnittleg
Ar Invi- Fram- Etter- Kole- Tri- Syst. Diast. Dagl. Inf.- Invi- Fram- Etter- Kole-  Tri- Syst.  Diast.  Dagl.  Inf.-
terte  mete u.s. ster. glyc. B.T. B.T. reyk, risk terte mete u.s. ster.  glyc. B.T. B.T. royk. risk
Talet pa % % L mmol/l | 1 mmHg 1 % ein. Talet pa % % 4 mmol/l L U mmHg § % ein.
FJELL
1993 425 719 18.4 5.83 1.95 1342 81.8 41.7 396 368 7185 35 5.45 1.23 1253 778 349 47
ASK@QY
1993 438 72.8 17.9 5.75 1.99 1349 818 445 354 421 853 5.3 5.40 1.20 1254 779 | 415 44
VAKSDAL
1993 87 70.1 19.7 5.81 1.97 1352 802 377 374 75 867 10.8 5:55 117 1254  76.8 415 4.8
MODALEN
1293 8 625 400 5.35 1.91 1270 822 400 184 8 625 0.0 5.80 1.48 1282 794 600 42
OSTER@Y
1993 164 799 16.8 568 213 1362 823 412 340 144 833 5.0 5.50 1.40 1278 787 317 49
MELAND
1993 112 741 18.1 559 219 1335 81.8 361 266 121 876 715 527 1.10 1245 764 283 4.5
BYGARDEN
1993 84 619 154 547 209 1346 812 404 252 58 879 0.0 5.17 1.12 1255 755 392 4.1
RADGY
1993 87 805 11.4 545  2.00 1359 80.1 457 276 82 890 4.1 5.27 1.15 1284 779 370 4.5
LINDAS
1993 286 734 18.6 593 203 1374 837 352 384 286 874 4.0 557 1.17 1275 786 384 4.9
AUSTRHEIM
1993 70 77.1 315 590 212 1324 794 500 420 65 76.9 6.0 5.35 1.37 127.1 763 420 43
FEDJE
1993 13 769 400 6.43 230 1339 807 50.0 646 9 100.0 0.0 5.26 1.37 133.1 844 222 35
“SFJORDEN
a3 34 706 292 6.26 1.67 1390 825 375 542 27 963 0.0 5.63 1.11 1238 760 346 4.2
TOTALT
1993 8983 685 16.0 5.73 1.99 1335 807 410 329 8313 786 42 5.38 1.21 1239 765 384 43
HJARTE-KARUNDERSOKINGA I HORDALAND. ALDER 65-67 AR
MENN KVINNER
Gjennomsnittleg Gjennomsnittleg
Ar Invi- Fram- Etter- Kole- Tri- Syst. Diast. Dagl. Inf.- Invi- Fram- Etter- Kole- Tri-  Syst. Diast. Dagl. Inf.-
terte mete  u.s. ster.  glyc. B.T. B.T. reyk, risk terte mste u.s. ster.  glyc. B.T. B.T. reyk risk
Talet pa % % L mmol/l U 4 mmHg | % ein. Taletpa % % U mmol/l I U mmHg U % ein.
BERGEN
1993 2587 702 254 6.31 1.94 148.1 8.8 286 59.1 3072 755 15.1 7.08 1.75 1475 835 225 166
(0N}
1993 127 764 258 623 211 1503 879 278 567 116 845 19.4 7.09 1.95 1539 870 153 175
FJELL
1993 114 737 238 6.27 1.80 1493 874 286 66.6 114 693 253 721 1.79 1525 867 10.1 18.5
ASKOY
1993 177 79.1 35.7 6.32 1.87 1505 870 357 778 206 777 150 6.98 1.86 150.7 835 150 16.6
TOTALT
1993 3005 71.1 26.1 6.30 1.94 1484 869 29.0 605 3508 757 156 7.08 1.76 148.1 837 214 167







